26.04.2026r.

RODZAJ POSILKU SPOS()B SKELAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-100g G
Pasztet drobiowo-wieprzowy, rukola, Chleb graham 30-120g G
chleb, masto, bawarka G Bulka pszenna 50g G
D01 D02. D03 G Ma.slo 82 Aa_ 109 M
! ! Pasztet drobiowo- wieprzowy 709 GOR
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, Rukola $wieza 10g -
maslo, herbata G Kasza manna 309 G
D05, D11, D12 Mleko 2% 400ml/ 100ml M
Herbata 230ml/ 130ml -
11 SNIADANIE Jogurt pitny owocowy 250ml M
Jogurt pitny owocowy BO
D01, D02, D05, D11, D12
Jogurt pitny naturalny BO Jogurt pitny naturalny 330ml M
D03
OBIAD Kosci drobiowe (wywar) 400ml -
Rosél z lanym ciastem G Pietrl\/lsarl(c:ivgré::vée:aie' 165;9 -
USZ Z WI1CZ -
D01, D02, D03, D05, D11, D12 Selor korzeh Swicky y 70 SED
Kotleciki siekane D Por §wiezy 3g ;
D01, D02, D03, D05, D11, D12 Masto 82% 49 M
Olej rzepakowy 10ml -
Wrhoszczyzna mrozona 259 SEL
Ziemniaki z koperkiem G Cebula $wieza 29 -
D01, D02, D03, D05, D11, D12 Natka pictruszki $wieza 1g -
Maka pszenna 30g G
Jaja kurze 109 J
Filet drobiowy (migso surowe) 100g -
Suréwka z kapusty pekinskiej i BO Maka pszenna 159 G
pomidora z olejem e iala E:r;em_ona 255gg SéL
ZCZYZ! Z/
D01, D02, DO3 Zig/mniaki 250g -
Koper §wiezy 29 -
Marchew na cieplo G Kapusta pekinska $wieza 70g -
D05, D11, D12 Pomidor §wiezy 509 -
Marchew kostka mrozona 100g -
Kompot truskawkowy G Truskawka mrozona 50g -
D01, D02, D03, D05, D11, D12 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy, czosnek
Swiezy]
KOLACJA Chleb pszenny 30-100g G
Pasta z sera bialego, miéd 2x25g, Chleb graham 30-120g G
chleb, maslo, herbata z cytryna G Bﬁi:{gsg;?a igg Ii;/l
Do1, D02, D05 Twardg biaty potthusty 709 M
Pasta z sera bialego, rzodkiewka, Jogurt naturalny 2% 8g M
chleb, maslo, herbata z cytryna G Rzodkiewka Swieza 209 -
D03 Miéd naturalny 2x259 -
Kasza kuskus 30g G
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Mleko 2% 400ml M
maslo, herbata z cytryna G Herbata 230ml -
D11, D12 Cytryna $wieza 3g -

Zalozenia wartosci odzywczej dla diety podstawowej:
| E=2000kcal/W=2759/T=55,560/B=100g/Kw.TLNasy.=</=22g/Cukry=</=50g/S=</=2000mg/BL.=>/=25 |
Sporzadzil: Zatwierdzil:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenow:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tk Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogétem

W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

Bl.- Blonnik pokarmowy

S- Séd

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.
Dokladny bilans warto$ci odzywczej jest przeprowadzany w danym dniu.

Sklad potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ odzywcza positkéw znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowej.

Zalozenia wartosci odzywczej dla diety podstawowej:

E=2000kcal/W=275g/T=55,569/B=100g/Kw.TLNasy.=</=22g/Cukry=</=50g/S=</=2000mg/BL=>/=25( |

Sporzadzil: Zatwierdzil:



