LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrdbki positku:
BO - Bez obrdbki cieplnej

Pl - Pieczenie
S - Smazenie
GO - Gotowanie
PA - Parowanie
D - Duszenie
GR - Grillowanie

Oznaczenia alergendw:

G - Zboza zawierajgce gluten

M - Mleko i pochodne wraz z laktoza

J - Jaja i pochodne

R - Ryby i pochodne

(0] - Orzechy: wioskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty

SEL - Seleripochodne

GOR - Gorczyca i produkty pochodne
SOJ -Sojaipochodne

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

E - Wartos$é energetyczna

B - Biatko ogétem

T - Ttuszcz ogdtem

Kw. Tt. Nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem
w - Weglowodany ogdtem

Cukry - w tym cukry

Bt. - Btonnik pokarmowy

S - Séd

Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak sktadnika potrawy.

Doktadny bilans wartosci odzywczej jest przeprowadzany w danym dniu.

Sktad potraw, wykaz alergendw oraz wartos¢ odzywcza positkow znajduje sie u Kierownika
Kuchni Miedzyoddziatowe;j.



