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DIETA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, stosowana jest u 0sob cierpigcych na
choroby zotadka i dwunastnicy, stanowi jeden z pomocniczych elementow leczenia a takze
tagodzi objawy kliniczne tych schorzen.

Dieta ma na celu:

. dostarczenie wszystkich niezb¢dnych sktadnikoéw odzywczych,

. ograniczenie produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego,

. rozcienczenie lub zneutralizowanie soku zotadkowego badZz ograniczenie jego
wydzielania,

. nie draznienie mechanicznie, chemicznie i termicznie btony $luzowej zotadka.

1. Aby ograniczy¢ czynno$¢ wydzielnicza zoladka, z diety wyklucza si¢ potrawy
smazone na tluszczu, tluste sosy na zasmazkach, mocne rosoty, buliony, esencjonalne
wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje,
nierozcienczone soki z owocoéw i warzyw, napoje alkoholowe (wino, piwo), kawe
naturalng, mocng herbate, produkty marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone,
smazone, pieczone, ostre przyprawy.

2. Ograniczeniu podlega blonnik pokarmowy, stad sg przeciwwskazania do stosowania
pieczywa razowego, grubych kasz oraz surowych warzyw i owocow, ktore czgsto daja
objawy dyspeptyczne — gniecenie, wzdgcia, w sposob mechaniczny podrazniajace
btone §luzowa zotadka.

3. W diecie nalezy uwzgledni¢ rozsadng ilo$¢ thuszczy, poniewaz wykazuja zdolnosé
hamowania wydzielania kwasu solnego oraz oprdézniania zotadka. Szczegolnie
zalecane s3 obok masta 1 $mietanki, tluszcze roslinne zmniejszajace stezenie
cholesterolu.

4. Produktami bedacym dobrym zrodiem biatka, ktérego zawartos¢ w diecie wzrasta do
1-1,5 g/kg naleznej masy ciala sg sery twarogowe mi¢so, jaja i ryby.

5. Positki nalezy spozywa¢ regularnie o jednakowych porach dnia w niewielkich
objetosciach, 5-6 razy dziennie. Przy podawaniu malych i czestych positkow sok
zoladkowy jest bardziej rownomiernie mieszany z dostarczanym pokarmem co sprzyja
gojeniu si¢ zotadka.
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6. Wazna jest temperatura potraw — nie powinny one by¢ zbyt gorace ani zbyt zimne.
Skrajne temperatury moga powodowac przekrwienie btony sluzowej zotadka.

7. Positki powinny by¢ spozywane w komfortowej atmosferze, doktadnie przezuwane

8. W zaleznosci od stopnia choroby moga by¢ omawiane rézne warianty omawiangj
diety. W ostrych okresach choroby ograniczenia dietetyczne sg bardziej rygorystyczne
1 moga sprowadza¢ si¢ do podawania jedynie kleikow, przez co dieta staje sie¢
niedoborowa (moze skutkowaé¢ niedozywieniem, ostabieniem organizmu oraz
utrudnieniem gojenia zmian), dlatego powinna by¢ stosowana jak najkréce;.

PRODUKTY I POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH
I PRZECIWWSKAZANE W DIECIE LATWO STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO:

Produkty Zalecane Zalecane w
i potrawy umiarkowanych
ilosciach
Napoje mleko, mleko zsiadte staba herbata, soki | ptynna czekolada,
nieprzekwaszone, jogurt, OWOCOWO- kakao, mocna herbata,
kawa zbozowa z mlekiem, | warzywne, herbata | kawa naturalna,
staba herbata z mlekiem, ziolowa, herbata wszystkie napoje
soki, napoje mleczno- owocowa alkoholowe, napoje
owocowe, mleczno- gazowane, kwasne
warzywne, wody przetwory mleczne,
niegazowane maslanka, kumys
Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, pieczywo wszelkie pieczywo
biszkopty, pieczywo cukiernicze swieze, zytnie, razowe,
poétcukiernicze, drozdzowe pieczywo chrupkie,
pszenne razowe
Dodatki do | masto, twarozek, serek margaryna mi¢kka, | thuste wedliny,
pieczywa homogenizowany, jaja na miod, marmolada, | konserwy, salceson,
miegkko, jajecznica na parze, | chude wedliny: kiszka, pasztetowa,
pasta z cieleciny, drobiu szynka, poledwica, | smalec, pikantne, sery
drobiowe, parowki | dojrzewajace zolte
cielece, fagodny ser | i topione, sery ,.feta”,
podpuszczkowy, dzemy, jaja na twardo
pasztet domowy
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Produkty Zalecane Zalecane w
i potrawy umiarkowanych
ilosciach
Zupy i sosy | rosot jarski, mleczne, owocowe zupy w proszku, sosy
gorace krupniki z dozwolonych nierozcienczone, ostre, pikantne,
kasz, owocowe chudy rosoét zasmazane: grzybowy,
rozcienczone, ziemniaczana, | z cielgciny, na musztardowy,
warzywne z dozwolonych esencjonalnych chrzanowy, cebulowy
warzyw, przecierane, wywarach
zaprawiane maka i mastem, | warzywnych
zawiesing z maki i
$mietanki, maki i mleka,
zaciagane zo6ttkiem, sosy
tagodne: ze stodka
$mietanka — koperkowy,
potrawkowy, pomidorowy,
pietruszkowy, owocowe
Dodatki do | bufka, grzanki, lane ciasto, | ziemniaki w grube kasze, makarony
zup kluski biszkoptowe, kluski | catosci, groszek zarabiane na stolnicy,
francuskie, makaron nitki, ptysiowy kluski ktadzione,
kasza manna, kasza nasiona roslin
jeczmienna, ryz, ziemniaki straczkowych, jaja
puree gotowane na twardo
Migso, drob, | chude: cielgcina, krolik, wotowina, konina, | tluste gatunki:
ryby kurczak, indyk, chude ryby: | ozorki, serca, kura, | wieprzowina, baranina,
dorsz, szczupak, morszczuk, | ryby: mtody karp, | gesi, kaczki, dziczyzna,
mintaj, sandacz, pstrag makrela, leszcz, thuste ryby: wegorz,
strumieniowy, lin, okon, sardynka, potrawy | toso$, sum, tolpyga,
fladra, potrawy gotowane: duszone bez halibut niebieski,
pulpety, budynie, potrawki | obsmazania na pikling, szproty,
thuszczu, pieczone | potrawy marynowane,
z masy mielonej wedzone, smazone,
w folii lub pieczone
pergaminie
Potrawy budynie z drobnych kasz, zapiekanki z kasz wszystkie potrawy
polmiesne i | warzyw i mig¢sa, makaron warzyw 1 migsa, smazone na ttuszczu
bezmigsne nitki z migsem, risotto, kluski z np.: placki

kluski biszkoptowe, kluski
francuskie

ziemniakoOw 1 sera

ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku
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Produkty Zalecane Zalecane w
i potrawy umiarkowanych
ilosciach
Thaszcze dodawane na surowo: margaryny miekkie, | smalec, stonina, 10j,
masto, $mietanka, oleje: niezbyt kwasna boczek, margaryny
sojowy, stonecznikowy, $mietana twarde, kwasna
kukurydziany, rzepakowy $mietana

oliwa z oliwek

Warzywa mlode, soczyste, gotowane: | kalafior, brokuty, warzywa kapustne,
marchew, dynia, kabaczki, | fasolka szparagowa, | cebula, czosnek, pory,
buraki, szpinak, szparagi, groszek zielony, papryka, suche nasiona
skorzonera ,w formie puree | seler, salata zielona, | roslin strgczkowych,
oproszone maka, z ,,wody”, | pomidory bez ogorki, brukiew,

z mastem skorki, w okresie rzodkiewka, rzepa,
remisji choroby rabarbar, kalarepa,
drobno starte szczaw, kukurydza,
suro6wki, np. grzyby, warzywa
z marchewki zasmazane, salatki

Z majonezem
1 musztarda, warzywa
marynowane, solone

Ziemniaki gotowane, w postaci puree pieczone, gotowane | smazone z thuszczem:

w calosci frytki, krazki

Owoce dojrzate, soczyste bez skorki | w okresie remisji czeresnie, gruszki,

i pestek, niekwasne, w choroby surowe agrest, wisnie, §liwki,

okresie zaostrzenia choroby | przeciery z owocow | kawon, orzechy, owoce

W postaci przecierow wymienionych suszone, owoce

gotowanych, owoce obok, owoce marynowane

jagodowe, winogrona, rozdrobnione

cytrusowe, banany,

brzoskwinie, morele, jabtka

gotowane, pieczone, w

postaci rozcienczonych

sokow, najlepiej mlekiem
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Produkty Zalecane Zalecane w
i potrawy umiarkowanych
ilosciach
Desery kompoty z dozwolonych kremy torty, ciasta z masami,
owocOw — przetarte, z duzg iloscig cukru,
galaretki, kisiele, mus desery z uzywkami,
z pieczonego jablka, orzechami, kakao,
budynie i kisiele mleczne, czekolada, batony,
desery mato stodzone chatwa, ciasta
z proszkiem
spulchniajacym
Przyprawy | bardzo tagodne: cukier, melisa, jarzynka, ocet, pieprz, musztarda,
wanilia, sok z cytryny, sol papryka ostra, chrzan,
zielona pietruszka, koper, maggi, kostki
cynamon bulionowe, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy

PRZYKT.ADOWY JADEOSPIS W DIECIE FATWOSTRAWNEJ Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIALENIE SOKU ZOLADKOWEGO:

SNIADANIE:
o Kawa zbozowa z mlekiem
o Bulka czerstwa z mastem z mi¢gsem z drobiu- gotowanym
e Rozcienczony sok owocowo-warzywny

I SNIADANIE:
e Grysik na wywarze jarzynowym z mlekiem

OBIAD:

Zupa jarzynowa przetarta z grzankami

Migso gotowane- mielone z sosem beszamelowym
Ziemniaki puree

Kabaczki puree

Napoj owocowy

PODWIECZOREK:
e Jogurt z owocami

KOLACJA:
e Makaron nitki z twarozkiem i jabtkiem pieczonym

e Herbata z mlekiem
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