26.07.2025r.

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-120g G
Chleb graham 30-120g G
Ser topiony, rukola, rzodkiewka, G B;‘f;;gsg;m igg ,a
chleb, masto, kawa zbozowa Ser topiony 2x259 M
DIETA1
Pasta z jajka, rukola, rzodkiewka, G Rukola, $wieZa 59 -
chleb, maslo, kawa zbozowa G RZOdeeEVI_‘a’ Swieza %89 J
aja 9
DIETA2,6 Jogurt naturalny 89 M
Kawa zbozowa 59 G
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Mleko 2% 230ml M
chleb, maslo, herbata G P*i;ﬁl ISW;;“ 4889 I '\le
eko 2% m
DIETAS, 4,12,14 Herbata 230ml -
II SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Grysik z sosem truskawkowym G Kasza manna 30g -
DIETA 1 2.3 4 12. 14 Truskawka, mrozona 339 -
Jogurt naturalny G Jogurt naturalny 1509 M
DIETA 6 Cukier 3g -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa pomidorowa z ryzem bialym __Marchew 159 -
DIETA1 2 6 G Pietruszka, korzen 79 -
' Seler, korzen 69 SEL
Zupa jarzynowa z ryzem bialym G Por, wiezy 29 -
DIETA 3. 4.12. 14 Cebula, §wieza 39 -
T Mleko 2% 10g M
Schab duszony z jarzynami w sosie D Olej 20ml -
wlasnym Maka pszenna 159 G
DIETA 1. 2. 6 Koncentrat pomidorowy 10g -
Kurczak duszony z jarzynami w sosie D Ryz bialy 30g -
wlasnym Schab wieprzowy 90g -
DIETA 3. 4 12 14 Filet z kurczaka 90g -
o Wiloszczyzna, mrozona 12g SEL
Ziemniaki z koperkiem G Maka pszenna 109 G
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Ziemniaki 2509 -
Koper §wiezy 29 N
Seler, korzen 80g SEL
Surowka z selera i jablka z jogurtem BO Jabtko, $wieze 309 -
Dietal. 2. 6 Jogurt typu greckiego 20g M
Wiloszczyzna na cieplo G Witoszczyzna, mrozona 100g SEL
Dieta 3. 4. 12. 14 Jablka, swieze 509 -
Kompot jablkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0O, J SO,
DIETAL, 2, 3,4,6,12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M, GOR
sol, kwasek cytrynowy, cynamon, czosnek §wiezy|
PODWIECZOREK BO Nektarynka, $wieza 120g -
Nektarynka
DIETA1,2,3,4,6
KOLACJA Chleb pszenny 30-120g G
Chleb graham 30-120g G
. . Bulka pszenna 509 G
Schab duszony, log(;:*el:)ktlszony, chleb, G Masic 5207 10g v
masto, herbata Schab duszony, wedlina 709 -
DIETA L, 2,6
Szynka drobiowa, salata lodowa, Ogorek kiszony 309 -
chleb, masto, herbata G Salata lodowa, $wieza 35¢ -
DIETA 3. 4 Szynka drobiowa 709 SO, M
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Kasza jeczmienna 30g G
chleb, maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

DIETA 12, 14

[ E=2122,94kcal /IW=272,729/T=69,26¢/B=94,88g/Kw.T1.Nasy.=26,10g/Cukry=45,429/S=9,10g/BL.=44,39g |

Sporzadzit:

Zatwierdzit:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenow:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tk Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

Bl.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkéw znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowej.

| E=2122,94kcal /W=272,729/T=69,260/B=94,889/Kw.TLNasy.=26,10g/Cukry=45 429/S=9,109/BL.=44,39q |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




