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RODZAJ POSILKU SPO§0B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-120g G
Chleb graham 30-120g G
Salatka z rukola, makaronem B;\l/llka{psggna igg 1\(/}[
i suszonymi pomidorami, chleb, G Kukury diiionseorwowa Sgg .
maslo, herbata G Rukola, $wicza 5o N
DIETA 1,2, 6 Stonecznik tuskany 5g -
Olej 10ml -
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, G Szynka wieprzowa 30g -
chleb, maslo, herbata G Mak;ron %szenny, swiderki ggg G,J
omidory suszone -
DIETA 3, 4,12, 14 Piatkir(})/wsiane 302 G
Mileko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
II SNIADANIE Mieko 2% 200ml M
Budyn owocowy+ biszkopty G Budyn owocowy 15¢ -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru i Biszkopty 12g G,J
biszkoptow), 12, 14 Cukier 3g -
OBIAD Ko$ci, wywar 200ml -
Marchew 15¢ -
Zupa pomidorowa z tartym grysikiem G Pietmszka, korzef g -
DIETA 1,2, 6 Seler, korzef o SEL
= Por, §wiezy 2g -
Cebula, $wieza 3g -
Zupa jarzynowa z tartym grysikiem G Masto 82% 2g M
DIETA 3,4, 12, 14 Mieko 2% 10g M
Olej 10g -
Kotleciki z jajek G Maka pszenna 15¢ G
DIETA 1,2,6 Koncentrat pomidorowy 12g -
Mieso drobiowe w sosie wlasnym D Kasza manna 30g G
DIETA 3, 4, 12, 14 G Jaja 10g T
Jaja 100g J
Ziemniaki z koperkiem G Bulka pszenna, czerstwa 10g G
DIETA1,2,3,4,6,12,14 Maka pszenna 10g G
Filet drobiowy 100g -
Buraczki na cieplo G Ziemniaki 250g -
DIETA 1,2,3,4, 6,12, 14 Koper, $wiezy 2g -
Buraki, $wieze 120g -
Truskawka, mrozona 12g -
Rabarbar, §wiezy 12¢ -
Kompot truskawkowo-rabarbarowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, J 80/,
DIETA 1,2, 3,4, 6,12, 14 kmine,k mielony, koper suszony, natkz} p'ieFruszki, SEZ, M, GOR
501, kwasek cytrynowy, czosnek swiezy]
PODWIECZOREK Arbuz, $wiezy 150g -
Arbuz BO
DIETA1,2,3,4, 6
KOLACJA Chleb pszenny 30-120g G
Chleb graham 30-120g G
Szynka drobiowa, szpinak $wiezy, BuMﬂ:;Es;;rz " igg 1\(/}1
chleb, maslto, kawa inka G Szynka drobiowa 708 30
DIETA1,2,3,4,6 Szpinak baby, §wiezy 10g -
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Kawa inka 2g G
chieb, maslo, herbata G Makarﬁleigei? nitki 2ggml GMJ
DIETA 12,14 M]epko 2%y’ 400511 M
Herbata 230ml -

[ E=2204,85kcal /W=291,24g/T=72,23g/B=91,78g/Kw.TLNasy.=24,05¢/Cukry=51,89g/S=8.21¢/Bl.=41,41¢ |

Sporzadzit:

Zatwierdzil:




23.07.2025r.

LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki positku:

BO- Bez obrobki cieplnej

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wloskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogétem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogdétem

Cukry- w tym cukry

BL.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergen6w oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowe;j.

| E=2204,85kcal /W=291,24g/T=72,23g/B=91,782/Kw.TLNasy.=24,05¢/Cukry=51,89g/S=8,21g/Bl.=41,41g |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




