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RODZAJ POSILKU SPO@(’)B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-120g G
Zurek z jajkiem i kielbasa drobiowa, Chleb graham 30-120g G
chleb, maslo, herbata G Bulka pszenna 30g G
DIETA 1,2, 12, 14 Maslo 82%_ 10g M
> & 75 Zakwas barszczu biatego 30¢g G
Konserwa rybna, salata zielona, chleb, G Maka pszenna 30g G
maslo, herbata G Mileko 2% 15¢ M
DIETA 6 Jogurt ne.lturalny 6g M
Jaja 25g J
Kietbasa drobiowa 40g -
Filety z makreli w sosie pomidorowym 70g R
Zupa mleczna z platkami G Satata zielona, $wieza 35¢ -
kukurydzianymi, chleb, maslo, G P}atkli/[l;:grzygmne 4(3)8[&; 1 I\GA
0
herbata- DIETA 3, 4 Horbata om] .
11 SNIADANIE Szpinak mrozony 35g SEL
Koktajl zielony BO Sok pomaranczowy 100ml -
DIETA 1,2, 12, 14 Jablko 60g/ 150g -
Jablko gotowane/ Swieze G/ BO Banan 35g -
DIETA 3,4/ 6
OBIAD Kosci, wywar 400ml -
Marchew, Swieza 22g -
Ros6l z lanym ciastem G Plestgj:ki’() lé’erien 191; S
DIETA1,2,3,4, 6,12, 14 Por, Swiczy % -
Masto 82% 6g M
Kotlet schabowy S Olej 10ml -
DIETA 1 Cebula 3g B
Schab wieprzowy duszony w D Natka pietruszki, $wieza lg -
jarzynach- DIETA 2,3,4, 6,12, 14 Maka pszenna/ Jaja 30g/ 10g G/
Schab wieprzowy 80g -
Ziemniaki z koperkiem G Jaja 5g J
DIETA1,2,3,4,6,12, 14 Maka pszenna 10g G
Buitka pszenna, czerstwa 15g G
Salatka lodowa z pomidorem i BO Wtoszczyzna, mrozona 25g SEL
jogurtem KZiem{ligki. 2;0g -
OpeT SWIE! -
DIETA 1,2, 6 Satata lrc))dowa, s'zvyvieia 6(;gg -
Pomidor, $wiezy 60g -
Marchew na cieplo G Jogurt typu greckiego 15¢ M
DIETA 3,4,12, 14 Jogurt naturalny 15g M
Marchew kostka, mrozona 100g SEL
Kompot wieloowocowy G Mieszanka kompotowa, mrozona 25g -
DIETA1,2,3,4, 6,12, 14 Pr;ypra\yy [majeranek, lubczyk, pieprz.czamy,' - SEL, G, O, ] SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
s0l, kwasek cytrynowy, czosnek swiezy]
PODWIECZOREK Jogurt z owsiankg 200g M
Jogurt z owsianka BO
DIETA 1,2,3,4
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 150g M
DIETA 6
KOLACJA Chleb pszenny 30-120g G
Pasta z sera bialego i szpinaku, Chleb graham 30-120g G
rzodkiewka, chleb, masto, bawarka G Bll\l/i[ka}psg;;na ?gg ]S[
DIETA 1,2,6 asio 87 g
Pasta z sera bialego i szpinaku, salata Twardg biaty 50g M
lodowa, chleb, maslo, bawarka G S _nakjr(;gléﬂoft‘)at}:fl“i’n — 182g M
ZPp1 ZArobdni , Mrozon -
DIETA 3, 4 : Rzodkiewka, s'zlvieZa . 302 -
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Satata lodowa, $wieza 35g -
chleb, maslo, herbata G Kasﬁljflfgnzlgma 400m3l? oo 1\G/1
(]
DIETA 12, 14 Herbata 230ml/ 130ml -

[ E=2098,53kcal/W=273,02¢/T=64,51g/B=95,54g/Kw.TLNasy.=29,10g/Cukry=58,89g/S=6,65g/Bl.=41,96¢ |

Sporzadzit:

Zatwierdzil:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki positku:

BO- Bez obrobki cieplnej

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wloskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogétem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogdétem

Cukry- w tym cukry

BL.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergen6w oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowe;j.

| E=2098,53kcal/W=273,02g/T=64,51g/B=95,54g/Kw.TLNasy.=29,10g/Cukry=58,89g/S=6,652/BL.=41,96¢ |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




