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RODZAJ POSILKU SPOS()B SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-90g G
Chleb graham 30-90g G
Twarozek z szynka drobiowa, salata G Bﬁl;;zsgg/na igg l\(il
strzepiasta czerwona, chleb, masto, Cukier - 3gg -
herbata G Twardg bialy 50g M
DIETAL,2,3,4,6 Smietana 12% 10g M
Zupa mleczna z lanym ciastem, chleb, G Kurczak gotowany, wedlina 20g S0J
maslo, herbata G Satata strz(;pistta czerwona, §wieza égg C-;
Maka pszenna s
DIETA 12,14 Taja 10g 3
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Owsianka z jablkiem i cynamonem G Platki owsiane 30g G
DIETA 1, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12, 14 fablko, Swieze 509 -
ynamon 1g -
Cukier 3g -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa kalafiorowa z kasza kuskus G — ’\]fa“’h,e)"; __ 7;;”’39 ;
1etruszka, Korzen Or, SWICZYy -l -
DIETAL,2,6 Seler, korzen 69 SEL
Zupa jarzynowa z kaszg kuskus D Masto 82% 59 M
DIETA3, 4,12, 14 Mieko 2% 10ml M
Smietana 12% 7ml M
Bigos z cukinii z mi¢sem z indyka G Olej 10ml -
DIETAL, 2,6 D Maka pszenna 159 G
Wtoszczyzna, mrozona 25¢ SEL
Kalafior, mrozony 60g -
Migso z indyka w sosie wlasnym D Kasza kuskus 30g G
DIETA 3, 4,12, 14 Koncentrat pomidorowy 109 -
Cukinia, $wieza 130g
Kietbasa wieprzowa 30g -
Ziemniaki G Wloszczyzna, mrozona 259 SEL
DIETA1,2,3,4,6,12,14 Migso z indyka 80g -
Marchew, $wieza 15g -
Wiloszczyzna na cieplo G Cebula, $wieza 59
DIETA 3, 4,12, 14 Ziemniaki 2509 -
Wloszczyzna, mrozona 100g SEL
Kompot owocowo-wisniowy G Mieszanka kompotowa, mrozona 129 -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Wisnia, mrozona 129 -
Cukier 39 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M, GOR
sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jogurt pitny owocowy 250ml M
Jogurt pitny owocowy BO
DIETA L, 2, 3,4
Jogurt pitny naturalny BO Jogurt pitny naturalny 330ml M
DIETA 6
KOLACJA Chleb pszenny 30-90g G
Chleb graham 30-90g G
Satatka z makaronem ryzowym, chleb, G Bﬁka psZenia 509 G
asto 82% 159 M
maslo, herbata . G Cukier 39 -
DIETAL, 2( bez paprykl), 6 Makaron ryzowy 30g G,J
Papryka czerwona 109 -
Kukurydza konserwowa 79 -
Szynka wieprzowa 20g
Groszek konserwowy 79 -
Jogurt grecki 15g M
Ogorek kiszony 109 -
Zupa mleczna z platkami G Smietana 12% 59 M
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G — Jaja_ ggg é
atki jeczmienne
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2121,31kcal/W=278,73g/T=69,59g/B=93,70g/Kw.TL.Nasy.=30,929/Cukry=66,01g/S=6,00g/BL.=27,89g

Sporzadzit: Zatwierdzit:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenow:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tk Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

Bl.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowe;j.

| E=2121,31kcal/W=278,739/T=69,599/B=93,70g9/Kw.TLNasy.=30,929/Cukry=66,019/S=6,009/BL=27,89g |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




