24.12.2024r.

RODZAJ POSILKU SPOs(’)B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJDIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z szczypiorkiem, pomidor, Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
chleb, masto, kakao G Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
DIETA 1 2 6 Masto .82% 159 M
& Cukier 49 -
Twarozek, salata lodowa, chleb/ Twarog bialy 709 M
bulka, maslo, kakao G Pigzt;r“as 1?;% 55099 M
, Swiez -
DIETAS,4 Satata lodowa, s'wiyeZa 15¢g -
Szczypior, $wiezy 19 -
Zupa mleczna z kaszg manna, chleb, G Mleko 2% 230ml M
maslo, herbata G Kasl;:ﬁznna 32099 g
DIETA 12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 1259 M
Jogurt owocowy BO
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 150g M
DIETA 6
OBIAD Koéci, wywar 200ml -
Zupa ogérkowa z ryzem bialym, chleb G __Marchew 159 -
DIETA1 2.6 Pietruszka, korzefn 79 -
B Seler, korzen 69 SEL
Por, $wiezy 39 -
Zupa jarzynowa z ryzem bialym, G Mleko 2% 109 M
chleb rMasto 82% 89 M
DIETA3, 4,12, 14 Smictana 12% 9 M
o Olej 10g -
Maka pszenna 159 G
Makaron pelnoziarnisty z jablkiem, G Whoszezyzna 259 SEL
twarogiem i cynamonem PA Oggekgﬁssny ggg -
Z Dla: -
DIETA1, 2, 6 (bez cukru) Makaron pe%n}c])ziarnisty, $widerki 100g G
Makaron pszenny z jablkiem, G Makaron pszenny, §widerki 100g G
twarogiem i cynamonem PA Jabtko 100g -
DIETA3, 4,12, 14 Twardg bialy 809 M
o Cukier 3g -
Cukier wanilinowy 1g -
Kompot owocowy G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA 1, 2, 3, 4, 6( bez cukru), 12,14 : Cukier _ : 49 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK BO Mandarynka, §wieza 1009 -
Mandarynka
DIETA L, 2,6
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Makrela w sosie pomidorowym, chleb, Chieb graham %0g | G,SOJ SEZ M)
maslo, herbata G Butka pszenna 509 G, S0J,SEZ, M, J
DIETA L 2 6 Masto '82% 159 M
& Cukier 49 -
Zupa mleczna z platkami G Filety z makreli w sosie pomidorowym 709 R
kukurydzianymi, chleb, masto, G Platki kukurydziane 309 -
herbata- DIETA 3, 4, 12, 14 Mieko 29 400ml M
Herbata 230ml -

[ E=2116,85kcal /W=280,01g/T=69,83g/B=85,27g/Kw.T1.Nasy.=32,799/Cukry=79,179/S=3,94g/BL.=23,92g |

Sporzadzit:

Zatwierdzil:




24.12.2024r.

LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki positku:

BO- Bez obrobki cieplnej

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wloskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Warto$¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergen6w oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowe;j.

| E=2116,85kcal /W=280,01g/T=69,839/B=85,27g/Kw.T}.Nasy.=32,799/Cukry=79,17g/S=3,94g/BL.=23,929 |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




24.12.2024r. Wigilia

RODZAJ POSILKU SPO@OB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z szczypiorkiem, pomidor, Chleb graham 90g | G,SOJ,SEZ M,J
Butka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, J
chleb, maslo, kakao G
Masto 82% 159 M
DIETA L1, 2,6 Cukier 10g R
Twarozek, salata lodowa, chleb/ Twarog bialy 709 M
bulka, maslo, kakao G Psm‘,ztana, 12% 55(?9 M
omidor, SWi1ezy -
DIETAS,4 Salata lodowa, §wieza 15g -
Szczypior, §wiezy 19 -
Zupa mleczna z kaszg manna, chleb, G Mleko 2% 230ml M
maslo, herbata G Kasljgﬁgnna 3209g g
DIETA 12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 125g M
Jogurt owocowy BO
DIETA1, 2,3,4,12,14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 1509 M
DIETA 6
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa ogérkowa z ryzem bialym, chleb G __Marchew 159 -
DIETA1 2.6 Pietruszka, korzen 79 -
e Seler, korzen 69 SEL
Por, §wiezy 39 -
Mleko 2% 10g M
Smietana 12% 39 M
Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 259 SEL
Zupa jarzynowa z ryzem bialym, G Ogorek kiszony 10g -
chleb Chfll}tl)2 — 389 G, SO, S
eb pszenny g ,S0J, SEZ, M, J
DIETAS, 4,12, 14 Chleb graham 90g G, SOJ,SEZ, M, J
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek mielony, - SEL, G, 0, JSOJ,
koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek cytrynowy] SEZ, M, GOR
KOLACJA WIGILIINA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . Butka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, ]
Barszcz bialy z grzybami G Masto 82% 159 v
Cukier 49 -
Chleb, masto - Barszcz bialy 10g G
Maka pszenna 20g G
Ryba po grecku D Smietana 12% 59 M
Pieczarka 15g -
; falei Mileko 2% 159 M
Ziemniaki gotowane G NMiruna, ber skory 1000 5
. . Wtoszczyzna 25g SEL
Kapusta kiszona na cieplo G Koncentrat pomidorowy 10g
Olej 109 -
Kasza jeczmienna z Sliwkami G Ziemniaki 250g -
Masto 82% 49 M
Kompot z suszonych owocéw G Kapusta kiszona 120g -
Pieczarka 109 -
Cebula 10g -
Masto 82% 49 M
Kasza jeczmienna, $rednia 50g G
Sliwka suszona 15¢g -
Masto 82% 49 M
Owoce suszone (jabtka, gruszki, §liwki z pestka) 30g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek mielony, - SEL, G, 0, J S0OJ,
koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek cytrynowy] SEZ, M, GOR

[ E=2116,85kcal /W=280,01g/T=69,83g/B=85,27g/Kw.T1.Nasy.=32,799/Cukry=79,179/S=3,94g/BL.=23,92g |

Sporzadzit:

Zatwierdzil:




