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RODZAJ POSILKU SPOSOB SKELAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek , ogérek kiszony, chleb, maslo, G Bulka pszenna 50g G, S0J, SEZ M, J
Masto 82% 159 M
bawarka G Cukier 49 -
DIETA1,2,6 Mleko 2% 400ml M
Platki jeczmienne 30g G
Twardg bialy 709 M
Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi, Ogorek kiszony 209 -
chleb, maslo, herbata G Mk:;r(t;a;i/ iggm: M
0
DIETAS3, 4,12, 14 Herbata 130ml -
11 SNIADANIE Szpinak mrozony 35g SEL
Koktajl zielony BO Sok pomaranczowy 100ml -
DIETA 1,2, 12, 14 Jabtko 60g/ 150g -
Jablko gotowane/ §wieze G/ BO Banan 359 -
DIETA3,4/6
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Marchew 159 -
. . .. Pietruszka, korzefn 79 -
Zupa gulaszoyva z ziemniakami i G Seler, koo 5 SEL
soczewica czerwong Por, swiczy 3g "
DIETA1,6 Masto 82% 8g M
Zupa jarzynowa z miesem drobiowym i _Mleko 2% 10g M
ziemniakami G Smietana 12% 79 M
Olej 10g -
DIETA 2,3,4,12, 14 Maka pszenma 159 S
Ryz bialy z musem truskawkowym Wioszezyzna 259 SEL
stodzonym PA Ziemniaki 130g -
DIETA1. 2 3. 4. 12 14 D Soczewica czerwona 10g
e e Koncentrat pomidorowy 59 -
Kukurydza konserwowa 59 -
Ryz brazowy z musem truskawkowym Filet drobiowy 40g -
nieslodzonym PA Ryz bialy / Ryz brazowy 80g / 80g - /-
DIETA 6 D Mlekq 2% 240ml M
Cukier 59 -
Cukier wanilinowy 1g -
Truskawka, mrozona 100g -
Kompot jablkowy z cynamonem Smietanka 30% 3ml
DIETA, 2, 3, 4, 6(bez cukruy), 12, 14 G Jablko, Swieze 50g -
Cukier 49 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, s6l, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Banan, $wiezy 120g -
Banan BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Galareta drobiowa z warzywami, chleb, G Bulka pszenna 509 G
Masto 82% 159 M
maslo, herbata G Cukier 49 -
DIETAL 2 3,4,6 Udko drobiowe 309 -
Filet drobiowy 30g -
Pietruszka, korzen 59 -
Seler, korzen 4q SEL
Marchew, $wieza 10g -
Zupa mleczna z kaszg manng, chleb, G Natka pietruszki, liscie 1g -
maslo, herbata G Whoszezyzna 20g SEL
DIETA 12. 14 Groszek konserwowy 59 -
! Zelatyna 89 -
Kasza manna 309 G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
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Sporzadzit:

Zatwierdzil:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki positku:

BO- Bez obrobki cieplnej

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza

J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wloskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne
Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:
E- Warto$¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergen6w oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowe;j.
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