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RODZAJ POSILKU SPOSOB SKELAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z szczypiorkiem, pomidor, Bﬁl;;zsg;n/na igg = SI\I/IEZ’ e
0
chleb, maslo, kakao G Cukier 29 -
DIETA1,2,6 Twardg bialy 70g M
Twarozek, , chleb, maslo, kakao Smictana 12% 3ml M
DIETA 3. 4 G Szczypiorek, swiezy 19 -
' Pomidor 509 -
Kakao 29 G
Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Kasza jaglana 30g -
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DI E'IZA 12.14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Platki owsiane 309 G
Owsianka z bananem i truskawka G Mleko 2% 200ml M
DIETAL, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12, 14 Banan, §wiezy 40g -
Truskawka, mrozona 409 -
Cukier 49 -
OBIAD Kosci , wywar 400ml -
Marchew 159 -
Ros6l z makaronem nitki G Plestgll:rzks(’)fzoer;en ;g SI;L
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Por, Swiczy 3
Masto 82% 39 M
Podudzie drobiowe Pl Olej 10g -
DIETA 1, 2,6 Wtoszczyzna 309 SEL
Migso drobiowe z warzywami D Pietruszka natka 1g -
DIETA 3, 4, 12,14 PA Cebula_ _ 29 N
Makaron nitki 30g G
Ziemniaki z koperkiem G Podudzie drobiowe 1009 -
DIETA1,2,3,4,6,12, 14 Wtoszczyzna 159 SEL
Filet drobiowy 100g -
Kapusta czerwona na cieplo BO Ziemniaki 2509 -
DIETAL,2,6 Koper $§wiezy 19 -
Kapusta czerwona, $wieza 100g -
Maka pszenna 69
Szpinak na cieplo G Smietana 12% 49
DIETA 3. 4. 12. 14 Szpinak, mrozony 100g SEL
LT Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 49 -
DIETA1.2. 3. 4 6(bez cukru) 12 14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
T ' ' kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jablko, §wieze 150g -
Jablko BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Jajka gotowane, kalafior gotowany z G Bﬁl;:}gsgzgf;“a igg G, S0J, ,\S/IEZ’ M. J
H . 0
dipem ziolowym, chleb, masto, G Cukier 29 -
herbata Jaja 759 J
DIETA1, 2,6 Jogurt grecki 15ml M
Jogurt naturalny 15ml M
Kalafior, mrozony 609 -
Koper §wiezy 19 -
Zupa mleczna z lanym ciastem, chleb, G Szezypior, $wiezy 1g -
maslo, herbata G Maka pszenna 309 G
Jaja 10g J
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

[ E=2069,13kcal/W=274,229/T=67,619/B=92,50g/Kw. TI. Nasy.=27,70g/Cukry=69,809/S=3,76g/ BL.=26,159 |

Sporzadzit:

Zatwierdzil:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenow:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tk Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

Bl.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergendw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowej.
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