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RODZAJ POSILKU SPOSOB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, ]
Szynka z indyka, salatka z rukoli i gh;lfb graham 289 g ggj gg m j
pomidora, chleb, maslo, kawa G &a:kzsgon/na 103 : 'M —
. 0
zbozowa- DIETAL, 2,6 Cukier 5g "
Szynka z indyka 709 -
Szynka z indyka, salata zielona, chleb, Rukola, $wieza 10g -
maslo, kawa zbozowa G S f‘zmlfi‘ir’ Swiezy igg -
alata ziclona, Swicza g -
DIETAS3, 4 Kawa zbozowa 59 G
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Mleko2% 230ml M
chleb, masto, herbata G Makaron pszenny, nitki 25¢g -
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Budyn 13g G
Budyﬁ+ biSZkOpty Mleko 2% 200ml M
DIETA 1. 2 3.4 G Biszkopty 129 G,J
P Cukier 3 -
6(bez cukru i biszkoptéw), 12, 14 J
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Marchew 15g -
. . . Pietruszka, korzen 59 -
Zupa ogorkowa z ryzem bialym G Seler, korzeh 59 SEL
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Por, Swiczy 3g N
Masto 82% 139 M
Mleko 2% 10g M
Smietana 12% 59 M
Olej 10g -
Maka pszenna 209 G
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Zapiekanka ziemniaczana z jarzynami G Ogorki kiszone 20g -
i miesem drobiowym PA ;i_yz b‘_a*lz’_ 2350(? -
iemniaki g -
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Brokut, mrozony 259 SEL
Marchew mrozona, kostka 25¢ -
Kalafior, mrozony 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 509 SEL
Whoszezyzna, mrozona 259 SEL
Fasolka szparagowa, mrozona 25¢ SEL
Sos koperkowy G Kukurydza konserwowa 10g -
DIETA 1.2 3. 4.6.12. 14 Groszek konserwowy 10g -
T Filet drobiowy 100g -
Koper, $wiezy 5¢ -
Truskawka mrozona 50g -
Kompot truskawkowy G Cukier 59 -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6( bez cukru), 12,14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
T e mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M,
cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabtko, swieze 1509 -
Jabtko BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z kapusta pekinska i filetem Bﬁl;;gs;;;na igg S ?\I/IEZ’ e
. 0
drobiowym, chleb, masto, h_erbata G Cukier 59 -
DIETA1,2 (bez paprykl), 6 Kapusta pekinska 509 -
Filet drobiowy 50g -
Papryka czerwona 20g -
Ogorek kiszony 249 _
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, G Pomidor 209 -
chleb, maslo, herbata G Kukurydza konserwowa 10g -
Olej 79 -
DIETAS, 4,12, 14 Platki owsiane 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

[ E=2048,77kcal /W=273,47g/T=64,399/B=90,97g/Kw.T1.Nasy.=27,229/Cukry=71,669/S=6,459/BL.=26,10g |

Sporzadzit:

Zatwierdzit:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obroébki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenow:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tk Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

Bl.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowe;j.

| E=2048,77kcal /W=273,47g/T=64,399/B=90,97g/Kw.TLNasy.=27,22g/Cukry=71,669/S=6,459/BL.=26,10g |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




