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RODZAJ POSILKU SPO$()B SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, ]
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser z6lty, mix salat z rzodkiewka, G BuMH;;zsggna igg G, 50), ,?AEZ’ M, )
chleb, maslo, bawarka Cukier - 5gg -
DIETA1 Ser zolty 50g M
Szynka wieprzowa, mix salat z G Mix safat, Swiezy 10g -
rzodkiewka, chleb, masto, bawarka G Rszzoy‘:]ll‘(‘z‘\‘l’vli:prszv(v)‘\zza 75(;3‘g -
DIETAZ2,6 Herbata 130ml -
Zupa mleczna z kaszg jaglana, chleb, G Mileko 2% 100ml M
maslo, herbata G Ki/ls?a kjagl;na 4389 I M
eKOo 270 m
DIETAS, 4,12, 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Kisiel 139 -
Kisiel z jablkiem G Cukier 39 -
DIETA1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Jablko 509 -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Marchew 15¢ -
Zupa grochowa z ziemniakami G Pietruszka, korzer > -
DIETA L 6 Seler,,quz.en 59 SEL
) Por, $wiezy 39 -
Masto 82% 10g M
Mleko 2% 15g M
Smietana 12% 59 M
Zupa jarzynowa z ziemniakami G Olej 10g -
DIETA?2,3,4,12, 14 Maka pszenna 209 6
Wioszczyzna 25¢ SEL
Makaron pelnoziarnisty z sosem D Groch, potowki 10g -
pomidorowym i mi¢sem mieszanym G Ziemniaki 130g -
DIETA 1 2 6 Marchew 30g -
' Wioszczyzna 25g SEL
Makaron pszenny z jarzynami i G Koncentrat pomidorowy 129 -
migsem drobiowym w sosie wlasnym D M':ii'seé dric?ebirc’vc‘)’ye ggg -
W ZOW! -
DIETAS, 4,12, 14 Makaron pZ’moziarPilisty, $widerki 709 G
Makaron pszenny, $widerki 709 G
Kompot owocowy G Filet drobiowy 100g -
DIETA 1,2, 3,4, 6(bez cukru), 12, 14 Mieszan(l_(;allzpmpotowa 3509 G, SOJ, SEZ, SEL
uKier -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, —g SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M, GOR
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK BO Arbuz, $wiezy 150g -
Arbuz- DIETA 1, 2, 3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 30-90g G, SOJ, SEZ, M, J
Drozdzéwka z budyniem, §liwka i Pl Chleb graham 30-90g G, SOJ, SEZ M, J
kruszonka, chleb, plaster sera bialego, G BuM}ka [Lerennd 209 G, S0J, SEZ M, J
. asto 82% 10g M
maslo, kawa zbozowa Cukier 59 N
DIETA L, 2, (3 i 4 -z jablkiem) Maka pszenna 40g G
Mleko 2% 100ml M
Twarozek z szczypiorkiem, papryka Drozdze, instant 19 -
czerwona, chleb, maslo, kawa G MaSJ{;’jSZ% 4713
zbozowa -
Cukier 11 -
DIETA6 Cukier wanilinowy 1gg -
Budyn wanilinowy 4q -
Sliwki, $wieze/ Jablko, $wieze 30g -
Twardg bialy 30g/ 70g M
Zupa mleczna z platkami G Szczypior, Swiezy 19 -
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Papryka czerwona, Swieza 50g -
DIETA 12. 14 Kawa zbf)zowa 59 G
! Ryz biaty 309 -
Mleko 2% 400ml/ 230ml M
Herbata 230ml -

[[E=2226,46kcal /W=300,059/T=72,51g/B=90,23g/Kw.T1.Nasy.=36,89g/Cukry=81,789/S=3,98g/BL.=23,75¢ |

Sporzadzit:

Zatwierdzil:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenow:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tk Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

Bl.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergendw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowej.

| E=2226,46kcal /W=300,05g/T=72,519/B=90,23g/Kw.TLNasy.=36,89g/Cukry=81,789/S=3,989/B}L.=23,75¢ |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




