21.02.2024

RODZAJ POSILKU SPO$OB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet drobiowy, ogérek kiszony, G Bﬁl;;zsg;n/na igg G, S0J, SAEZ’ M, J
rukola, chleb, masto, herbata G Cukier - ng -
DIETAL, 2,6 Pasztet drobiowy 709 G,J
Ogorek kiszony 509 -
Rukola 10g -
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Kasza kuskus 30g G
maslo, herbata G Mleko 2% 400m! M
DIETA3, 4 12 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Szpinak mrozony 259 SEL
Koktajl zielony BO Sok pomaranczowy 60ml -
DIETA1, 2, 12, 14 Jablko 209 -
Banan 309 -
Budyn- DIETA 3, 4, 6 (bez cukru) BO Budyn 13g -
OBIAD Koéci , wywar 200ml -
Zupa gulaszowa z ziemniakami, Marchew 159 -
miesem drobiowym i ciecierzycg G lmm 82/ 109 M
eko 2% 159 M
DIETA 1,6 Smietana 12% 59 M
Zupa gulaszowa z ziemniakami i G Olej 59 -
migsem drobiowym qu;; plszenna 2509 S(EBL
eler g
DIETA2,3,4,12,14 Wloszczyzna 25¢ SEL
Ryi bialy Z musem truskawkowym G Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETA, 2,3, 4,12, 14 PA Kukurydza konserwowa 3g -
Filet drobiowy 709 -
Ziemniaki 130g -
Migso drobiowe duszone D Ciecierzyca, konserwowa 20g -
DIETA 6 Ryz biaty 80g -
Mleko 2% 150ml M
Cukier 29 -
Ryz brazowy G Cukier wanilinowy 19 -
DIETA 6 Truskawka mrozona 100g -
Smietanka 30% 10ml M
Filet drobiowy 100g -
Brokul gotowany G Ryz brazowy 60g -
DIETA 6 Brokut mrozony 100g SEL
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 89 -
DIETAL, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12,14 Pr_zypraV\_/y [majeranek, lubczyk, pieprz_czarny,_ - SEL, G, O, JSQOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabtko 150g -
Jablko- DIETA 1, 2, 3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 30-90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 30-90g G, SOJ, SEZ, M, J
Drozdzéwka z marmolada, chleb, PI B ;\l}[l;:}gsggna igg G, 50), l\SAEZ' M, )
szynka wieprzowa, maslo, kawa G Cukier - Sgg .
zbozowa Magka pszenna 509 G
DIETAL1,2 3,4 Mleko2% 50ml M
Szynka wieprzowa, chleb, masto, Drozdze, instant 19 -
kawa zbozowa G %je; gg -
DIETA6 Marmolada 159
Cukier 39 -
Cukier wanilinowy 1g -
Szynka wieprzowa 30g/70g -
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, Kawa zbozowa 59 G
chleb, maslo, herbata G = Mieko 2% zggrgnl '\é'
asza jeczmienna
DIETA 12,14 G Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2261,50kcal/W=329,799/T=64,61g/B=79,77g/Kw.TLNasy.=29,60g/Cukry=102,52g/S=5,34g/BL.=24,35g




22.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paréwka drobiowa, pomidor, mix Bﬁl;;zsggl;na igg G, S0), ;EZ’ M,J
salat, ketchup, chleb, maslo, herbata G Cukier 10g -
DIETAL, 2, G(bez ketChupu) Paroéwka drobiowa 709 G
Pomidor 509 -
Mix satat 359
Zupa mleczna z kaszg jaglana, chleb, G Ketchup 20g -
maslo, herbata G Kasza jaglana 30g -
Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4,12, 14 Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Mleko 2% 180ml M
Owsianka z ananasem i brzoskwinia Platki owsiane 30g G
DIETAL, 2, 3,4, 12, 14 G Ananas w syropie 89 -
e Brzoskwinia w syropie 129 -
Cukier 59 -
Kisiel G Kisiel 139 G
DIETA 6 (bez cukru)
OBIAD Kosci , wywar 200ml -
Marchew 259 -
0,
Zupa koperkowa z kostka grysikowg G 1}\4/'2}:1':)0822(2’ igg m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Smictana 12% 59 M
Gulasz z indyka z warzywami D Olej 10g -
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Mgka pszenna 209 G
Wiloszczyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Seler 5g SEL
Kasza bulgur G Koper $wiezy 59 -
DIETAL,23,4,6,12, 14 Kasza manna 30g G
Filet z indyka 80g -
Wiloszczyzna 259 SEL
Suréwka z marchwi, jablka, selera i G Kasza bulgur 609 G
pora Marchew $wieza 80g -
Jabtko, §wieze 20g -
DIETAL, 2,6 Seler, korzen 5g SEL
Por 39 -
Jogurt grecki 10g M
Szpinak mrozony, rozdrobniony 100g SEL
Szpinak na cieplo G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA 3, 4, 12,14 Cukier 109 N
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, J SOJ,
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12,14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P 1T kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jogurt owocowy 125g M
Jogurt owocowy BO
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny-DIETA 6 BO Jogurt naturalny 150g M
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Galareta drobiowa, chleb, masto, G Bulka pszenna 50g G
herb G Masto 82% 10g M
erbata Cukier 10g -
DIETA1,2,3,4,6 Udko drobiowe 40g -
Filet drobiowy 309 -
Pietruszka, korzen 5¢ -
Seler, korzen 49 SEL
Marchew, §wieza 10g -
Natka pietruszki, liscie 1g -
Wiloszczyzna 30g SEL
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Groszek konserwowy 59 -
chleb, maslo, herbata G L o .
akaron nitki g
DIETA 12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2209,50kcal /W=284,069/T=76,649/B=96,699/Kw.T1.Nasy.=33,489/Cukry=88,130/5=5,07g/Bl.=24,569




23.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 30-90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chalka. dzem owocowy chleb Buika pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
? ' ' Masto 82% 10 M
plaster sera bialego, masto, kakao G Cukier Sgg .
DIETA 1,234 Chatka 80g G
Dzem owocowy 309 -
Pasta z jajka, papryka czerwona, G Twardg bialy 309 M
salata zielona, chleb, maslo, kakao G Mllfklg 2% 2310ml 'é.;/l
akao g
DIETA6 Taja 70g 3
Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Papryka czerwona 509 -
chleb, maslo, herbata G Iia}itf“ zielona 2(5)9 G
atki owsiane g
DIETA 12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Grysik z syropem owocowym Kasza manna 309 G
DIETA1,2,3,4,12,14 G Syrop owocowy 15mi ]
Budyn-DIETA 6 (bez cukru) G Budyn 159 -
OBIAD Kosci , wywar 200ml -
Marchew 259 -
. Seler 5g SEL
Zupa plECZ&I,"kC.)WS. z.makaronem G Vasio 6% 10 7
swiderki Mieko 2% 159 M
DIETA1L, 6 Smictana 12% 59 M
Olej 79 -
Zupa jarzynowa z makaronem G Maka pszenna 10g G
$widerki Whoszezyzna 259 SEL
DIETA 2 3.4.12. 14 Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
Pu|pety rybne D Makaron, swiderki 20g G
DIETAL,2,3,4,6,12 14 _ Pieczarka 209 -
Miruna, bez skory 100g R
Ziemniaki G Butka czerstwa 109 G, SOJ, SEZ, M, J
DIETAL,2,3,4,6,12,14 _Jaja__ > J
Ziemniaki 2509 -
Suréwka z kapusty czerwonej BO Kapusta czerwona 709 -
DIETA3,4,6,12, 14 Jabtko 259 N
Marchew 15¢g -
Marchew na cieplo G Marchew kostka, mrozona 100g SEL
DIETA 3. 4. 6. 12. 14 Truskawka mrozona 509 -
o Cukier 8g -
Kompot truskawkowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SQJ,
ielony, k , natka pietruszki, sol, kwasek
DIETA 1’ 2, 3’ 4, 6(bez Cukru), 12’ 14 mielony, Koper SuSZO‘I:l)},/tr;iové\i/)}/)]lC TuszKi, so wasge! SEZY MY GOR
PODWIECZOREK Banan 1509 -
Banan- DIETA 1, 2, 3,4,6,12,14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z buraczkami, rukola, G Bﬁl;;gsg;na igg G, S0), S'\,/IIEZ, M,
0
twarogiem i stonecznikiem, chleb, Cukier 89 -
maslo, herbata G Buraki 60g N
DIETAL, 2,6 Rukola 10g -
Twardg bialy 60g M
Stonecznik tuskany 59 -
Olej 89 -
Przyprawy| Ziota prowansalskie, sol, kwasek cytr.] - SEL, G, O, J SOJ,
SEZ, M, GOR
Zupa mleczna z platkami G Platki kukurydziane 309 -
kukurydzianymi, chleb, masto, G Mleko 2% 400m!| M
herbata Herbata 230ml -

DIETAS3, 4,12,14

E=2225,45kcal/W=327,75¢9/T=64,829/B=84,48¢/Kw.TLNasy.=28,37¢/Cukry=100,719/S=3,799/B1.=23,82g




24.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
. .Zupa m}eczna z platkami G Maclo 82% 10 =
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G Cukier 89 .
DIETA 12,12, 14 Szynka drobiowa 709 G
Szynka drobiowa, mix salat, Mix safat 359 -
rzodkiewka, chleb, maslo, bawarka G Rzodkiewka 159 ‘
DIETA 6 Mleko 2% 100ml M
Herbata 130ml -
Szynka drobiowa, mix salat, chleb/ Platki jeczmienne 309 G
bulka, maslo, bawarka G Mleko 2% 400ml M
DIETA 3.4 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Sok owocowy 330ml -
BO
Sok owocowy
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Kisiel (bez cukru) G Kisiel 139 G
DIETAG6
OBIAD Kosci , wywar 200ml -
Marchew 159 -
. 0,
Zupa grochowa z lanym ciastem G lmzaﬁf 15599 m
DIETA1,2,6 Smietana 12% 59 M
Zupa jarzynowa z lanym ciastem G Olej 10g -
DIETA 3, 4,12, 14 Maka pszenna 20g G
Seler 5g SEL
Kotleciki z jajek Pl Wroszczyzna 259 SEL
DIETA L 2.6 PA Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
T Groch, polowki 10g -
Migso drobiowe duszone D Makg pszenna 309 G
DIETA 3,4, 12,14 Jaja 15g J
Butka czerstwa 10g G, SOJ, SEZ, M, J
Ziemniaki G __Jaja_ 100g J
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Filet drobiowy 100g -
Ziemniaki 2509 -
Buraczki na cieplo Buraki 1009 -
DIETAL, 2,3, 4,6,12, 14 G Jablko 509 -
Cukier 8¢ -
Kompot jabtkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1 2 3. 4 6(bez cukru) 12 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
T e kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z filetami z makreli w sosie Bﬁggsggna igg S I\SAEZ' e
- 0
pomidorowym, salata lf)dowa, Cukier 89 -
chleb, masto, kawa inka G Twarog bialy 509 M
DIETAL, 2,6 Filety z makreli w sosie pomidorowym 20g R
Satata lodowa 359 -
Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Kawa inka 29 G
maslo, herbata G Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4,12,14 Herbata 230ml -

E=2246,39kcal /W=329,059/T=66,039/B=83,909/Kw.T1.Nasy.=28,039/Cukry=109,109/S=4,229/BL.=23,79




25.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Filet drobiowy w galarecie, ogérek gh;lfb graham 289 g ggj' gg m j
kiszony, rukola, chleb, masto, G &a:kzsgga 103 BV
herbata Cukier 109 -
DIETAL, 2,6
Filet drobiowy w galarecie, chleb/ Filet drobiowy w galarecie 1009 G, SOJ
bulka, maslo, herbata G Ogorek kiszony 50g -
DIETA3, 4 Rukola 109 -
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Ryz bialy 30g -
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt z owsianka 200g M
Jogurt z owsianka BO
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny- DIETA 6 BO Jogurt naturalny 1509 M
OBIAD Kosci , wywar 400ml -
Marchew 259 -
Ros6l z makaronem nitki G Masé(l)e?% gg M
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Wiloszczyzna 30g SEL
Udko drobiowe Pl Seler korzen 109 SEL
DIETA1, 2,6 Pietruszka korzen 159 -
Migso drobiowe z warzywami D Pietruszka natka 19 -
DIETA 3, 4,12, 14 PA Cebula__ 29 -
Makaron nitki 25¢ G
Ziemniaki G Udko drobiowe 100g -
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Whoszezyzna 259 SEL
Filet drobiowy 100g -
Suréwka z kapusty pekinskiej, jablka BO Ziemniaki 2509 -
i marchewki z jogurtem Kapuigabfgimka ;gg -
DIETAL 2,6 Marchew $wieza 159 -
Wloszczyzna na cieplo G Jogurt grecki 159 M
DIETA 3, 4,12, 14 W?oszczyzna, mrozona 100g -
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 10g -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz_czarny,_ - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jablko 1509 -
Jablko BO
DIETA1L,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z soczewica zielona, chleb, G Bﬁka R AILL 209 G, S0J, SEZ M, J
. asto 82% 109 M
maslo, kawa zbozowa G Cukier 109 .
DIETA1, 2,6 Filet drobiowy 30g -
Soczewica zielona 30g -
Papryka czerwona 20g -
Ogorek kiszony 30g -
Kukurydza konserwowa 69 -
Olej 79 -
Zupa mleczna z platkami Kawa zbozowa 59 G
kukurydzianymi, chleb, masto, G Mieko 2% _ 230ml M
herbata Platki kukurydziane 30g -
DIETA 3. 4 12 14 G Mleko 2% 400ml M
VT e Herbata 230ml -

E=2090,63kcal/W=282,269/T=64,16g/B=92,86g/Kw. TL Nasy.=27,629/Cukry=92,73g/S=8,25¢g/ B1.=26,42g




26.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser z6lty, salata lodowa, pomidor, Bﬁizgsg;n/na igg =52 l?/IEZ' e
0
chleb, maslo, kakao G Cukier 89 -
DIETA1 Ser Zolty 50g M
Pasta z jajka, salata lodowa, Pomidor 50g -
pomidor, chleb, maslo, kakao G Sa{a}t(a :("d"wa 3159 G
akao g
DIETA 2,6 Taia 70g 3
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Smietana 12% 59 M
maslo, herbata G Kasza kuskus 309 G
Mileko 2% 230ml M
DIETA3, 4,12,14 Ja00ml
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Kasza jaglana 309 G
Jaglanka z jablkiem i truskawka G Mieko 2% 200ml M
DIETAL, 2, 3,4, 12,14 Truskawka mrozona 309 -
Jabtko $wieze 509 -
Budyn (bez cukru)- DIETA 6 G Cukier 3g -
Budyn 159
OBIAD Kosci , wywar 200ml -
Zupa krem z buraczkoéw z grzankami G I\L\[AairChSez\NO/ igg M
asto 82% g
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 MIsko 2% 15q 7
Pierogi z serem i szpinakiem D Smietana 12% 59 M
DIETAL,2 PA Olej 59 -
Buraki 80g -
Migso drobiowe z warzywami D Cebula 10g -
DIETA3, 4,6,12, 14 PA Whoszezyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Seler 10g SEL
Ziemniaki 130g -
Kasza jeczmienna G Smietana 30% 5ml M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Ser topiony 19 M
Bulka czerstwa 259 G, SOJ, SEZ, M, J
Maka pszenna 10g/85g G
Twardg biaty 709 M
Suréwka z marchewki i jablka BO Jaja 3g J
DIETA1.2. 6 Wtoszczyzna 259 SEL
T Filet drobiowy 100g -
Kasza jeczmienna 709 G
Szpinak na cieplo G Marchew 809 -
DIETAS, 4,12,14 Jabtko 30g N
Jogurt grecki 20g M
Szpinak rozdrobniony, mrozony 25g/100g SEL
Kompot owocowy G Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 __Cukier ___ 8 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy, czosnek]
PODWIECZOREK Pomarancza (potowka) 1309 -
Pomarancza (polowka) BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z migsa z warzywami, papryka PI Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ M, J
Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
czerwona, chleb, masto, herbata G
. Masto 82% 109 M
DIETA 1, 2(bez papryki), 6 Cukier 89 -
Pasta z mi¢sa z warzywami, chleb, Pl Filet drobiowy 60g -
maslo, herbata G Wtoszezyzna 30g SEL
Marchew 159 -
DIETAS3, 4 Seler 5g SEL
Olej 79 -
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Papryka czerwona 509 -
Chleb, Maslo, Herbata G P T;lillg"";';ne 4389 | '\le
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -

E=2356,68kcal/W=331,71g/T=73,199/B=95,80g/Kw. TL. Nasy.=36,05g/Cukry=85,17g/S=4,7g/ B1.=29,729




27.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera bialego z tunczykiem, Bﬁl;;zsgg/na igg G, S0), ;EZ’ M,J
salata zielona, rzodkiewka, chleb, G Cukier 89 -
maslo, kawa inka Twarog bialy 70g M
DIETA1, 2,6 Smietana 12% 5¢ M
Pasta z sera bialego z tunczykiem, Tuficzyk w sosie wiasnym 15g R
salata zielona, chleb/ bulka, maslo, Sslatgkz_‘elokna igg '
- zodkiewka g -
I:I)( IaI\EN'? AI\I’lska4 Kawa inka 29 G
Zupa mleczna z kaszg jaglang, chleb, G Mleko 2% 230ml M
maslo, herbata G Kasza jaglana 309 -
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12, 14 Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Platki owsiane 30g G
Owsianka z jablkiem i cynamonem MJIeIg;)kZ% Zg(())ml M
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 G 20 g -
Cynamon 1g -
Cukier 3g -
OBIAD Kosci , wywar 200ml -
Marchew 25¢ -
. . . . 0,
Zupa krupnik z ziemniakami G “&ﬁ:t’ogzztyf 1(5)8 m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Smictana 12% 59 N
Lazanki z kapusta, pieczarka i G Olej 15¢ -
miesem drobiowym D “\/{Zka pszenna 2(5)9 SCESL
0szCzyzna g
DIETA1 S Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Migso drobiowe gotowane w jarzynce G Kalafior mrozony 15g SEL
DIETA 2.3 4. 6. 12. 14 Fasolka szparagowa, mrozona 5g SEL
e Kasza jeczmienna 30g G
Ziemniaki 100g -
Ryz bialy G Kapusta biata 130g -
DIETA 3,4,12, 14 Pieczarka 259 -
Filet drobiowy 409 R
Cebula 59 -
Ryz brazowy G Makaron pszenny, tazanka 709 G
DIETA 2.6 Wtoszczyzna 259 SEL
' Filet drobiowy 100g -
Ryz brazowy 709 -
Suréwka z kapusty wloskiej BO Ryz biaty 709 -
DIETA 2,3,4,6,12,14 Kapusta wloska 709 -
Marchew 159 -
Jabtko 259 -
Marchew na cieplo G Marchew mrozona, kostka 100g SEL
DIETA 2.3.4.6. 12 14 Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
o Cukier 89 -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, J SOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
T P kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Banan 130g -
Banan- DIETA 1, 2, 3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, ogorek kiszony, gh;lfb graham 389 g ggj 25; m j
rukola, chleb, maslo, herbata G LKA pszentia g o ol M
Masto 82% 10g M
DIETA L, 2,6 Cukier 89 -
Szynka drobiowa, chleb/ bulka, Szynka wieprzowa 709 -
maslo, herbata G Ogorek kiszony 309 -
Rukola 10g -
DIETA 3, 4 Szynka drobiowa 709 SOJ, M
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Maka pszenna 309 G
chleb, maslo, herbata G Mljliuazfy 4&89 | I\J/I
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -

E=2243,81kcal /W=323,309/ T=64,239/B=96,27g/Kw.TLNasy.=27,83g/Cukry=82,349/S=5,34g/BL.=26,72g




28.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser topiony, pol jajka, mix salat, gh}'lfb graham 289 g ggj gg m j
utka pszenna g ) )y , V1,
papryka czeLwobna, chleb, maslo, G Nasto 82% 10g =
erbata Cukier 109 -
DIETA1 G Ser topiony 509 M
Jajka na mi¢kko w dipie ziolowym, Mix satat 35¢ -
mix salat, papryka czerwona, chleb, G Papryka czerwona 50g -
Jaja 50g/ 1009 J
maslo, herbata Jogurt grecki 30ml M
DIETA 2(bez paprykl)’ 6 Koper §wiezy/ Szczypior $wiezy 1g/ 1g -
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Kasza jeczmienna 309 G
chleb, maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 3. 4 12 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Galaretka owocowa 159 -
Galaretka z owocami G Ananas w syropie_ 59 u
DIETA 1 2 3.4 12. 14 Brzoskwinia w syropie 109 -
Kisiel- DIETA 6 (bez cukru) G Kisiel 139 -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
G Marchew 259 -
0,
Zupa pomidorowa z kaszg jaglang Masto 82% 109 M
Mleko 2% 15ml M
DIETA1,2,6 Smietana 12% 59 M
Olej 15g -
Zupa jarzynowa z kaszg jaglana G Maka pszenna 159 G
DIETA 3. 4. 12. 14 Wrhoszczyzna 259 SEL
T Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
Seler 59 SEL
Koncentrat pomidorowy 10g -
Nale$niki z serem i jablkiem S Kasza jaglana 30g -
DIETA 1.2 Mleko 2% 150ml M
' Jaja 10g J
Maka pszenna 709
Twardg bialy 709 M
Makaron pszenny z serem i musem G Jabtko 1009 -
jablkowy D — Cuklg:_ ig -
ukier wanilinowy g -
DIETAS, 4, 12,14 Makaron pszenny, swiderki 100g G
Makaron pelnoziarnisty z serem i G Makaron petnoziarnisty, §widerki 100g G
musem jabtkowy- DIETA 6 D Truskawka mrozona 209 -
Cukier 10g -
Kompot truskawkowy Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, JSOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M, GOR
P P sol, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka-DIETA 1,2,3,4,6,12,14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Slimaczki drozdzowe z serem bialym, PI B]‘\lj[l;;g S;;;na igg G, S0J, iAEZ’ M, J
. 0
masto, kawa zbozowa G Drozdze, instant 1g G
DIETAL 23,4 Twarog bialy 509 M
Jaja 69 J
Szynka drobiowa, pomidor, chleb, G Maka pszenna 609 G
maslo, kawa zbozowa G Cgll"_er 359| -
ej m -
DIETA® Mleko 2% 50ml M
Cukier wanilinowy 19 -
Szynka drobiowa 709
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Pomidor_ 20g -
maslo, herbata G Szezypior, Swiezy 19 Z
Kawa zbozowa 59 G
DIETAS, 4, 12,14 Mleko 2% 230ml M
Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2081,88kcal/W=287,729/T=67,799/B=81,31g/Kw.TLNasy.=28,54g/Cukry=96,429/S=3,57g/BL.=18 019




29.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zurek z jajkiem i kielbasa, chleb, G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ M, J
maslo. herbata G Buitka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, J
’ Masto 82% 10g M
DIETAL,2,12,14 Cukier 89 .
Konserwa rybna, mix salat, chleb Zakwas barszczu biatego 30g G
graham, maslo, herbata G MI?/IkIZ Iszze‘;na igg I\?I
0
DIETA6 Smietana 12% 39 M
Jaja 25¢g J
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Kietbasa _ 30g -
chleb/butka, masto, herbata Makrela w SOSte pomidorowym 509 R
Mix satat 359 -
DIETAS, 4 Makaron nitki 309 G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 180ml M
Koktajl truskawkowo- bananowy BO Truskawka mroZona 50g -
DIETAL, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Bandn Swiery 209 -
ukier 39 -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa dyniowa z ziemniakami G I\L\I"afhgezwo/ 28599 -
asio 0
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 MIsko 2% 15 ]
Seler 59 SEL
Smietana 12% 59 M
Olej 10g -
Maka pszenna 20g G
Golabki z ryzem, miksem kasz i D Wihoszezyzna 25g SEL
miesem mieszanym Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
DIETA L 6 Dynia mrozona, kostka 60g -
Risotto z miksem kasz, warzywami i PA Ziemniaki 130g -
mi¢sem mieszanym D = C‘ib”'i - égg ‘
apusta wioska -
DIETA2 Ryz bialy 30g/100g -
Ryz brazowy 309 -
Risotto z ryzu bialego, warzyw i mi¢sa PA Kasza jeczmienna/ Kasza gryczana 209/ 209 G
drobiowego D Filet drobiowy 70g/ 1009 -
DIETA 3, 4, 12, 14 Migso wieprzowe 30g -
Sos pomidorowy G Koncentrat pomidorowy 5¢ -
DIETA L, 2,6 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 89 -
Kompot owocowy G Przyprawy [me}jeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1 2 3 4 6(bez cukru) 12 14 km!nek mlglony, koper suszony, natka SEZ, M, GOR
P P pietruszki, sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jablko 1509 -
Jabltko- DIETA 1,2, 3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, S0OJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka jarzynowa z szynkq G Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
. Masto 82% 10g M
wieprzowa, chleb, masto, bawarka G Cukier 89 -
DIETAL,2,6 Szynka wieprzowa 30g -
Jogurt grecki 20g M
Ogorek kiszony 109 -
Groszek konserwowy 59 -
Kukurydza konserwowa 59 -
Marchew 409 -
Ziemniaki 409
Zupa mleczna z platkami Jabtko 10g -
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G Pietruszka 59 -
DIETA 3, 4, 12, 14 G Seler 59 SEL
Jaja 30g J
Platki jeczmienne 30g G
Mleko 2% 400mI/100ml M
Herbata 230ml/ -
130ml

E=2287,35kcal /W=326,739/T=65,849/B=96,73¢9/Kw.T1.Nasy.=29,299/Cukry=71,849/5=5,05¢/B1.=29,539




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplnej

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wiloskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowe;j.



