11.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zurek z jajkiem i kielbasa, chleb, G Bﬁka Lo 509 G,S0), SEZ M. J
asto 82% 10g M
maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETA1,2 Zakwas barszczu biatego 30g G
Szynka drobiowa, salata lodowa, chleb Maka pszenna 209 G
graham, masto, herbata G Sri\l/'i:::r?azf/;y 13099 m
DIETA3,4,6 Taia 259 3
Kietbasa 30g -
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, G Szynka drobiowa 709 G
chleb/bulka, maslo, herbata G K:Saz*:i i‘z’i?l‘é’jna ggg G
DIETA 12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 180ml M
Owsianka z ananasem i wiorkami G Alr:;ar:gsi 3\/“5’;‘3;8 ggg G
DI ETI/ZO IIOSZOV%’yTll 214 Wiorki kokosowe 29 -
1o 4, Cukier 3g -
Kisiel (bez cukru) Kisiel 159 G
DIETAG6
OBIAD Kosci , wywar 400ml -
Ros6! z lanym ciastem G b/'}gzghsezwo/ 175g9 =
0
DIETA1L,2,3,4,6,12,14 MIoko 2% 15 v
Roladki z marchewka D Smietana 12% 59 M
DIETA 1, 2,3,4,6,12,14 Olej 10ml -
Maka pszenna 15g G
Wiloszczyzna 25g SEL
Pietruszka korzen 109 -
Seler 5g
Cebula 29 -
Maka pszenna 30g G
Kasza bulgur G Jaja 15g J
DIETA L, 2,3,4,6,12,14 _Marchew 209 -
Filet drobiowy 80g -
Suréwka z kapusty wloskiej BO Kasza bulgur 60g G
DIETA L, 2,6 Kapusta wloska 709 -
Marchew 209 -
Jabtko 259 -
Wloszczyzna na cieplo G Jogurt grecki 10ml M
DIETA 3, 4, 12, 14 Wiloszczyzna, mrozona 100g -
Jabtko, §wieze 509 -
Kompot jablkowy z cynamonem G Cukier 109 -
DIETAL, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12,14 Przypra_wy [me_ljeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0,JS0J,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera bialego i szpianku, G B;\l/’ikaipsgg?/na igg G, S50), '\SAEZ, M, )
pomidor, chleb, masto, kawa inka G ?:Su(l)(ier > 103 -
DIETAL 2,6 Twarbg bialy 60g M
Smietana 12% 59 M
Szpinak, mrozony 129 SEL
Pomidor 50g R
Zupa mleczna z kasza kuskus, Chleb, G Mleko 2% 230ml M
Maslo, Herbata G K::zv;lakr;ll((is 32099 g
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2162,58kcal /W=296,539/T=65,879/B=95,51g/Kw.TLNasy.=29,40g/Cukry=80,35g/S=4,129/BL.=24,89g




12.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Bﬁl;;‘gsgz;‘;“a igg G, S0, iAEZ' M,
maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETAL, 2,3,4,12,14 Jaja 709 J
Smietana 12% 5¢ M
Pasta z jajka, ogérek Kiszony, chleb, G Ogorek kiszony 259 -
maslo, bawarka G Mleko 2% 100m! M
DI’ETA 6 Herbata 130ml -
Kasza jaglana 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 1259 M
Jogurt owocowy-DIETA 1, 2, 3,4, 12,14 BO
Jogurt naturalny-DIETA 6 BO Jogurt naturalny 200g M
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Barszcz czerwony z jajkiem i Marchew 259 -
soczewica czerwon G Masto 82% 89 M
ki 3 Mieko 2% 15g M
DIETAL,6 Seler 59 SEL
Barszcz czerwony z jajkiem G Smietana 12% 59 M
DIETA?2,3, 4,12, 14 Olej 10g -
Maka pszenna 209 G
Kluski leniwe ze szpinakiem G Wioszezyzna 25¢g SEL
DIETA 1.2 Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
' Buraki 50g -
Miegso drobiowe z jarzynami D Koncentrat buraczany 4ml -
DIETAS, 4,6, 12, 14 J3ja 259 J
Soczewica czerwona 15¢g -
Ziemniaki G Ziemniaki 1509 _
DIETA3, 4,6, 12,14 Twardg bialy 80g M
Jaja 59 J
Maka pszenna 20g G
Maka ziemniaczana 159 -
Surowka z marchewki, jablka, selera i BO Szpinak mrozony 159 SEL
pora Filet drobiowy 100g -
Whoszezyzna 259 SEL
DIETAL 2,6 Ziemniaki 2509 -
Szpinak na cieplo D Marchew 709 -
DIETAS3, 4,12, 14 Jabtko 30g .
Seler 5g -
Por 3g -
Jogurt grecki 10ml M
Szpinak mrozony 100g SEL
Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, JSQOJ,
DIETA 1, 2,3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M, GOR
s0l, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 1509 M
Banan -DIETA 1, 2, 3,4,6,12,14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet drobiowy, papryka czerwona, gh;lfb graham 289 g ggj' 2&; m j
mix salat, chleb, maslo, herbata G uika pszennia g 2, o W
. Masto 82% 10g M
DIETA 1, 2(bez papryki), 6 Cukier 109 -
Pasztet drobiowy 709 G,J
Twarozek, mix salat, chleb, mastlo, G Papryka czerwona 50g -
herbata Mix satat 359 -
Twardg bialy 709 M
DIETA34 Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Platki owsiane 309 G
chleb, masto, herbata-DIETA 12, 14 G Mieko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2229,92kcal/W=332,579/T=65,23g/B=79,369/Kw.TLNasy.=29,16g/Cukry=100,42g/S=5,029/BL.=25,34g




13.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, pomidor, rukola, Bﬁizl‘;sg;‘;“a igg G, 30, fAEZ’ M,
chleb, maslo, kawa zbozowa G Cukier - 103 .
DIETA, 2,6 Szynka wieprzowa 709 -
Szynka drobiowa, chleb, maslo, kawa Szynka drobiowa 70g G
zbozowa G Pomidor 509 -
Rukola 10g -
DIETA 3,4 Kawa zbozowa 5g G
Zupa mleczna z kasza manng, chleb, G Mileko 2% 230ml M
maslo, herbata G K:/leeakgngg/nq 4882” I?/I
0
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Budyn + biszkopty G Budy 139 G
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru i Siszopy 129 .G
biszkoptow), 12, 14 J
OBIAD Koéci, wywar 200ml -
Marchew 25g -
Zupa krem jarzynowa z grzankami G m:t’fzz;f 18599 m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Smictana 12% 59 M
Watrébka z warzywami D Olej 10ml -
DIETA L, 2,6 Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Ziemniaki 130g -
Mieso drobiowe gotowane G Kalafior mrozony 159 SEL
DIETA 3, 4,12, 14 Brokut mrozony 159 SEL
Fasolka szparagowa, mrozona 79 SEL
Seler 5g SEL
Smietanka 30% 5ml M
Ziemniaki G Ser topiony 19 M
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Bulka, czerstwa 25¢ G, SOJ, SEZ, M, J
Watrobka drobiowa 100g -
Whoszezyzna 259 SEL
Suréwka z kapusty Kiszonej BO Filet drobiowy 1009 -
DIETA L, 2,6 Ziemniaki 230g -
Marchew mrozona, kostka 100g SEL
Kapusta kiszona 80g -
Marchew na cieplo G Marchew §wieza 20g -
DIETA3, 4,12, 14 Jablko 159 -
Cebula 29 -
Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 109 -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P P kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabiko 1509 -
Jablko- DIETA, 2,3, 4,6,12,14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z kaszy jeczmiennej, chleb, G Bﬁka pszef,ma 509 G,SO), SEZ M, )
asto 82% 109 M
maslo, herbata G Cukier 109 n
DIETA L, 2,6 Kasza jeczmienna 259 G
Filet drobiowy 259 -
Olej 5ml -
Papryka czerwona 20g -
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Ogorek kiszony 159 -
chleb, maslo, herbata G Kukurydza konserwowa 59 -
DIETA3. 4 12 14 Maka pszenna 309 G
T Jaja 10g J
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2259,73kcal /W=328,019/T=65,259/B=91,29g/Kw.TLNasy.=27,44g/Cukry=88,589/S=5,939/BL.=27,629




14.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
2 jajka na migkko z dipem ziolowym, G Bﬁl;;zsggl;na igg G, S0J, fvllzz’ M,
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 .
DIETA1,2,6 Jaja 1009 J
Twarozek, chleb/bultka, masto, Jogurt grecki 30ml M
herbata Koper $wiezy 1g -
Szczypior §wiezy 1g -
DIETA 34 Twardg bialy 709 M
Zupa mleczna z ryzem brazowym, G Smietana 12% 5¢ M
chleb, maslo, herbata Ry brazowy 30g -
DIETA 12. 14 G Mleko 2% 400ml M
‘ Herbata 230ml 230ml -
11 SNIADANIE Galaretka owocowa 159 -
Galaretka z owocami G Ananas w syropie 59 -
DIETAL, 2,3,4,12,14 Brzoskwinia w syropie 10g -
Kisiel G Kisiel 139 -
DIETA 6 (bez cukru)
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa ziemniaczana z soczewica G Marchew 259 -
zielon Masto 82% 5¢ M
3 Mieko 2% 159 M
DIETA 1,6 Smietana 12% 59 M
Zupa ziemniaczana G Olej 5ml -
DIETA2,3,4,12,14 Maka pszenna 209 G
Whoszezyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Soczewica zielona 10g -
Nales$niki z serem i dzemem S Ziemniaki 1309 -
OWOCOWYMm Seler 59 SEL
DIETA 1 2 Mleko 2% 150ml M
! Jaja 10g J
Maka pszenna 709 G
Makaron pszenny z serem bialym i G Olej Sml -
jablkiem D Twardg biaty 709 M
DIETA 3. 4 12 14 Dzem owocowy 259 -
oo Cukier 59 -
Makaron pelnoziarnisty z serem G Cukier wanilinowy 19 -
biatym i jablkiem D Makaron pszenny, §widerki 100g G
DIETA 6 Makaron petnoziarnisty, $widerki 100g G
Twardg bialy 709 M
Jabtko, §wieze 100g -
Kompot truskawkowy G Truskawka,_ mrozona 509 -
DIETA1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 ___Cukier : 109 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomarafcza 1209 -
Pomarancza BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami G Bﬁl;:lgsgzgna igg G, S0), SI\'/'IEZ' M,
- - 0
kukurydzianymi, chleb, maslo, G Cukier 109 n
herbata Filety z makreli w sosie pomidorowym 50g R
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Filet z makreli w sosie Satata ziclona 359 -
pomidorowym, salata zielona, chleb, G M|_I|ektc)> f% 128”‘: M
maslo, bawarka —terbald__ m -
Ptatki kukurydziane 309 -
DIETA 6 Mieko 2% 200m] M
Herbata 230ml -

E=2165,72kcal /W=312,829/T=63,99g/B=81,72g/Kw.TLNasy.=28,79g/Cukry=95,64g/S=4,30g/BL.=19,21g




15.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKELAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka drobiowa, rzodkiewka, mix BuMH;;gS;;?/na igg > SOJVI\SAEZ' -
0
salat, chleb, maslo, kakao G Cukier 109 -
DIETA L, 2,6 Szynka drobiowa 709 G
Szynka drobiowa , chleb/ bulka, Rzodkiewka 159 -
maslo, kakao G Mix safat 359 -
DIETA 3. 4 Kakao 19 G
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 230ml M
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Platki jeczmienne 30g G
DIETA 12. 14 Mleko 2% 400ml M
' Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mieko 2% 200ml M
G Kasza jaglana 30g -
Jaglanka z brzoskwinia i bananem z BrZOSkW'ma, W Syropie 189 .
Banan, §wiezy 259 -
cynamonem Cukier 59 -
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Budyn Budyn 13g -
Cynamon 19 SEL, G, O, JSQOJ,
DIETA 6(bez cukru) SEZ. M. GOR
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Marchew 25¢ -
. Masto 82% 15¢g M
Zupa pomldqrowa z kostka G MIoKo 2% 15 ¥
grysikowa Smietana 12% 59 M
DIETA L, 2,6
Zupa jarzynowa z kostka grysikowg G Olej 129 -
DIETA 3, 4,12, 14 Maka pszenna 20g G
Wrhoszczyzna 259 SEL
Gulasz z indyka z warzywami D Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Seler 59 SEL
Koncentrat pomidorowy 109 -
Ziemniaki G Kasza manna 30g G
DIETA1,2,3,4,6,12,14 Filet 2 indyka 100g -
Wrhoszezyzna 259 SEL
Fasolka szparagowa gotowana G Ziemniaki 2509 -
DIETA L1 2.6 Fasolka szparagowa, mrozona 100g SEL
' Wiloszczyzna, mrozona 100g SEL
Wiloszczyzna na cieplo G Jabtko 509 -
DIETA3,4,12,14 Cukier 109 _
Kompot jablkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0O, J SO,
DIETA 1 2 3 4 6(bez cukru) 12 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P P kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka jarzynowa z szynka G Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Masto 82% 10 M
wieprzowa, chleb, maslo, herbata G Cukier - 123 .
DIETA1,2,6 Szynka wieprzowa 309 -
Jogurt grecki 20g M
Ogorek kiszony 10g -
Groszek konserwowy 5g -
Kukurydza konserwowa 59 -
Marchew 409 -
Ziemniaki 409
Jabtko 10g -
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Pietruszka 59 -
chleb, maslo, herbata G SJ‘*'_‘” 3509 SEL
aja g
DIETAS, 4,12,14 Makaron nitki 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2172,57kcal /W=309,329/T=63,88g/B=90,95¢/Kw.TLNasy.=29,64g/Cukry=82,16¢/S=6,399/BL.=26,87g




16.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser topiony, pél jajka, salata zielona, Chleb graham 90g G, S0J, SEZ, M, J
papryka czerwona, chleb, maslo, G Bulka pszenna 509 G, S0J, SEZ, M, J
Masto 82% 109 M
herbata G Cukier 10g -
DIETA1 Ser topiony 50g M
Pasta z jajka, salata zielona, papryka Jaja 259 J
czerwona, chleb, masto, herbata G Pai‘fr‘;akt; ;eelr?/\r/]gna ggg -
DIETA 2(bez papryki), 6 i 700 3
Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Kasza kuskus 309 G
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 3, 4,12, 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Platki owsiane 309 G
Owsianka z jablkiem i cynamonem G g}ﬁ:’r 55099
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Cynamon 1g SEL G, 0, 1500,
SEZ, M, GOR
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa kalafiorowa z kaszg jaglana G Marchew 259 -
DIETA 1 2 6 Masto 82% 5g M
' Mleko 2% 15g M
Zupa jarzynowa z kaszg jaglang G Smietana 12% 59 M
DIETA3, 4,12, 14 Olej 59 -
Maka pszenna 209 G
Ryba po grecku D Wloszczyzna 259 SEL
DIETA1,2,6 PA Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Seler 59 SEL
Ryba duszona w jarzynach D Kalafior mrozony 60g SEL
DIETAS3, 4,12, 14 PA Kasza jaglana 30g -
Miruna, bez skory 100g R
Ziemniaki G Koncentrat pomidorowy 5g -
DIETAL, 2, 3,4,6,12, 14 Wiloszczyzna 25¢ SEL
Ziemniaki 2509 -
Suréwka z kapusty czerwonej BO Kapusta czerwona 80g -
z jablkiem i marchewka z olejem l\/{:?:r]:gw igg -
DIETAL, 2,6 Olej 70 .
Szpinak na cieplo G Szpinak, mrozony 100g SEL
DIETA 3, 4,12, 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
oMot ouocomy ¢ P ' CIE klietr; K, pi = SEL G, 0,1503
rzyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - .G, O, ,
DIETA L, 2,3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminyeFI)< mV\ilglc[my,J koper suszonill, ngtkg pietrusz>ll<i, SEZ, M, GOR
s6l, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Banan 120g -
Banan BO
DIETAL,2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z ogorkiem i koperkiem, Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
chleb. maslo. kawa inka G Butka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, J
bl ETA’ 126 Maslo 82% 10g M
1o Cukier 10g -
Twarozek, bulka/ chleb, masto, kawa Twar6g biaty 709 M
inka G Smietana 12% 5g M
DIETA 3.4 Ogorek kis‘zony 15¢g -
! Koper Swiezy 19 -
Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Kawa inka 29 G
chleb, maslo, herbata G Kasﬁé‘f;;:/j““a 4882“ I\G/;I
DIETA 12, 14 Herbata 230ml 230ml -

E=2189,22kcal /W=319,21g/T=64,03g/B=88,37g/Kw.TLNasy.=29,24g/Cukry=93,56¢/S=5,12g/BL.=27,60g




17.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paréwka drobiowa, pomidor, mix G Bﬁl;;gsgg‘;“a igg G, S0J, ’fAEZ' M, J
salat, ketchup, chleb, maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETA 1, 2, 6(bez ketchupu) Par6wka drobiowa 70g G
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Mix satat 359 -
chleb, maslo, herbata G Ketchup 209 -
DIETA 3. 4. 12. 14 Maka pszenna 30g G
T Jaja 15g J
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Grysik z syropem owocowym Kasza manna 30g G
DIETAL,2,3,4,12,14 G Syrop OWocowy 15ml -
o e Cukier 5q -
Kisiel G Kisiel 159 _
DIETA 6 (bez cukru)
OBIAD Koéci , wywar 200ml -
Kapus$niak z warzywami i kielbasa i Marchew 259 -
soczewicg czerwona G Maslo 82%% 29 M
k Mleko 2% 15 M
DIETA 1, 2( bez soczewicy), 6 ’ 9
Zupa ziemniaczana G Smietana 12% 5¢ M
DIETA 3,4, 12,14 Olej iml -
Maka pszenna 20g G
Wiloszczyzna 259 SEL
Jajko sadzone S Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETA 1. 2 Kapusta biata 50g -
' Seler 5¢ SEL
Migso drobiowe duszone D Kietbasa wieprzowa 30g -
DIETA 3. 4.6, 12. 14 Soczewica czerwona 10g -
T Ziemniaki 130g -
Ziemniaki G Koncentrat pomidorowy 59 _
DIETAL,2,3,4,6,12,14 i Jaja i 100g J
Migso drobiowe 100g -
Marchew gotowana G Ziemniaki 2509 -
DIETA3.4.12.14.%-1. 2. 6 Marchew mrozona, kostka 50g SEL
o Y Brokut mroZony 509 SEL
Brokul gotowany G Marchew mrozona, kostka 100g SEL
DIETA %-1,2. 6 Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
L Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4 ,6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
o S kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabtko 1509 -
Jablko BO
DIETAL,2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Filet drobiowy w galarecie Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
! Masto 82% 10 M
rzodkiewka, salata lodowa, chleb, G Cukier - 103 -
maslo, bawarka Filet drobiowy w galarecie 100g G
DIETA1,2,6
Filet drobiowy w galarecie, salata Salata lodowa 35¢ -
lodowa chleb/ bulka, maslo, bawarka G RZOd,l\(Alfvr(kaé;WIeza 1589 [ M
€KO0 2% m
DIETA 3.4 Herbata 130ml -
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Platki owsiane 30g G
chleb, maslo, herbata G Mleko 2% 400m! M
Herbata 230ml -

DIETA 12, 14

E=2273,59kcal /W=316,579/T=72,029/B=90,29g/Kw.TLNasy.=32,28¢/Cukry=96,48g/S=8,70g/BL.=28,08g




18.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z rukola, chleb, masto, G Bulka pszenna 509 G, S0, SEZ M, )
herb G Masto 82% 10g M
erbata Cukier 10g -
DIETAL, 2,6 Kukurydza konserwowa 5g -
Rukola 59 -
Szynka drobiowa, chleb/bulka, Olej 7ml -
maslo, herbata G Szynka wieprzowa 509 -
Makaron pszenny, swiderki 30g G
DIETAS3, 4 Pomidor 30g -
Stonecznik tuskany 59 -
Szynka drobiowa 709 G
Zupa mleczna z jaglana, chleb, G Kasza jaglana 30g -
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DI ET,A 12. 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt z owsianka 1509 M
Jogurt z owsianka BO
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 150g M
DIETA 6
OBIAD Kosci , wywar 400ml -
Masto 82% 109 M
Ros6t z ziemniakami G qug?z p—— i?gl G
DIETAL, 2, 3,4,6,12,14 Wrtoszezyzna 259 SEL
Bitki wolowe w sosie wlasnym D Marchew 259 -
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Pietruszka 159 -
Seler 5g SEL
Ziemniaki 130g -
Kasza jeczmienna G Wotowina 100g -
DIETA,2,3,4,6,12, 14 Wrhoszczyzna 259 SEL
Kasza jeczmienna 709 G
Buraki z jablkiem G Buraki 909 -
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Jablko 309 -
Truskawka mrozona 509 -
Cukier 10g -
Kompot truskawkowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, JSOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Pomarancza (potowka) 120g -
Pomarancza (polowka) BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 30g G, S0OJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera bialego z tunczykiem, Bﬁl;;gsg;ﬂ/na igg S I\S/IEZ’ e
0
salata lodowa, ch‘leb, maslo, G Cukier 109 .
kawa zbozowa Twarog baly 709 M
DIETA1,2,3,4,6 Smietana 12% 5¢ M
Tunczyk w sosie wlasnym 10g R
Zupa mleczna z kasza manng, chleb, G Kawa zbozowa 59 G
maslo, herbata G Mleko 2% 230ml M
b
Kasza manna 30g G
DIETA 12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2240,30kcal /W=309,219/T=69,589/B=95,639/Kw.T1.Nasy.=31,719/Cukry=83,300/S=4,449/B1.=23,919




19.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, S0OJ, SEZ, M, J
Zurek z jajkiem i koperkiem, chleb, G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ M. )
maslo. herbata G Butka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, J
DIETA L, 2, 12, 14 Masto 82% 109 M
1 e =S Cukier 10g -
Zakwas barszczu biatego 30g G
Pasta z jajka, mix salat, rzodkiewka, G Maka pszenna 309 G
chleb graham, masto, bawarka G < leko 210/2"0/ 31?3 m
mietana 12% 9/59
DIETA6 T 509 3
Koper swiezy 19 -
Jaja 709 M
Zupa mleczna z makaronem $widerki, G Mix satat 159 -
chleb/bulka, maslo, herbata G = iZOdk'?Wza = égg G
akaron swiderki g
DIETA 34 Mleko 2% 400ml/ 00ml M
Herbata 230ml/ 30ml -
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 150ml M
Koktajl truskawkowy BO Tr“;kaw""’} mroZona ggg -
anan Swiezy -
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Cukier 5
OBIAD Kosci , wywar 200ml -
Marchew 259 -
Zupa ogérkowa z ryzem bialym G I:\/[Aﬁzt’ogzz;f 123 m
DIETAL,2,6 Smietana 12% 59 M
Zupa jarzynowa z ryzem bialym G Olej 5ml/5ml -
DIETA 3, 4,12, 14 Maka pszenna 20g G
Wrhoszcezyzna 259 SEL
Pierogi ruskie G Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
DIETA 1.2 Seler 59 SEL
' Ogorek kiszony 20g -
Ryz biaty 309 -
Migso drobiowe D Kalafior mrozony 129 SEL
DIETA3. 4. 6. 12. 14 Fasolka mrozona 59 SEL
Lo Maka pszenna 709 G
Jaja 59 J
Ziemniaki G Ziemniaki 100g/250g -
DIETA3,4,6,12, 14 Cebula 59 N
Twardg bialy 409 M
Filet drobiowy 100g -
Suréwka z marchwi i jablka z BO Wihoszezyzna 259 SEL
jogurtem Marchew 80g/100g -
DIETA1,2,6 fablko 309 )
Marchew na cieplo G Jogurt grecki 159 M
DIETA 3. 4. 12. 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
T Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy_[majer_anek, lubczyk, pieprz - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 czarny, kminek mielony, koper suszony, SEZ, M,
T P natka pietruszki, sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka DIETA 1, 2, 3, 4, 6, 12, BO
14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z migsa z warzywami, Pomidor, PI gh;lfb graham 289 g 2gj gg m j
utka pszenna g ) , » M,
Chleb, Maslo, kakao G Maslo 52% 100 o
DIETAL 6 Cukier 10g -
Pasta z migsa z warzywami, Chleb, Pl Filet drobiowy 60g -
Mastlo. kakao G Wiloszczyzna 30g SEL
b
Marchew 159 -
DIETA2,3,4 Seler 5g SEL
Olej 79 -
Zupa mleczna z ptatkami G Pomidor 50g -
kukurydzianymi, Chleb, Masto, G _Kakao 1g G
Herbata Ptatki kukurydziane 309 -
Mleko 2% 400ml/230ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -

E=2206,04kcal /W=322,019/T=65,73g/B=80,84g/Kw.TLNasy.=28,28¢/Cukry=80,22¢/S=4,39g/BL.=24,99g




20.02.2024

RODZAJ POSILKU SPO§0B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka Wieprzowa, papryka Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
czerwona, mix salat, chleb, masto, Bulka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, J
Masto 82% 10g M
bawarka G Cukier 10 -
DIETA 1, 2(bez papryki), 6 Szynka wieprzowa 709 -
Papryka czerwona 509 -
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Mix salat 359 -
maslo, herbata G M"::Lt;a;/ iggm: M
0
DIETA3,4,12,14 Ryz bialy 30g -
Mileko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
Il SNIADANIE BO Sok owocowy 330ml -
Sok owocowy
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Kisiel G Kisiel 13g G
DIETA 6(bez cukru)
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Marchew 25¢ -
Zupa koperkowa z lanym ciastem G l\lfnﬂfoszzt;f 123 m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Tmictana 127 5 7
Olej 7ml -
Maka pszenna 109 G
Kotlet schabowy S Wihoszczyzna 25g SEL
DIETA 1 Mieszanka 7-sktadniokowa 259 SEL
Seler 59 SEL
Schab wieprzowy duszony w D Koper $wiezy 59 -
jarzynach quaJ pszenna igg ?
aja
DIETA 2,3,4,6,12, 14 Schab wiJeprzowy 100gg -
Ziemniaki G Jaja 10g J
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Butka pszenna, czerstwa 259 G, SOJ, SEZ, M, J
Wiloszczyzna 259 SEL
Ziemniaki 2509 -
Suréwka z kapusty pekinskiej, jabtka BO Kapusta pekiniska 80g -
i marchwi- DIETA 1, 2,6 Jabtko 30g -
Marchew 10g -
Wloszczyzna na cieplo G Olej 7ml -
DIETA3, 4,12,14 W’(oszczyzna mrozona 100g SEL
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 10g -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Przyprawy [me_ljeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETAL, 2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z makrela i szczypiorkiem, Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
rukola, chleb, masto, kawa inka Butka pszenna 50g G, S0J, SEZ, M, J
DIETA1 2 6 G Masto .82A) 109 M
1 & Cukier 10g -
Twardg bialy 509 M
Twarozek, chleb/ bulka, masto, kawa Smietana 12% 59 M
inka G Makrela wedzona 20g R
Szczypior 1 -
DIETAS, 4 Rulgc?la 1ogg -
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 100ml M
jeczmiennymi, Chleb, Maslo, G Herbata 130ml G
Herbata Platki jeczmienne 30g G
DIETA 12 14 Mleko 2% 400ml M
! Herbata 230ml -

E=2239,25kcal/W=316,519/T=64,669/B=96,409/Kw.T’.Nasy.=28,42¢g/Cukry=107,76¢/S=5,179/B1.=22,99¢




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergendw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowej.



