01.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet drobiowy, ogorek kiszony, Bﬁl;;gsggﬁ/“a igg G, 30, fAEZ’ M,
mix salat, chle}), maslo, kawa G Cukier 109 .
zbozowa Pasztet drobiowy 709 G,J
DIETAL,2,6
Szynka drobiowa, mix salat, chleb/ Ogorek kiszony 25¢g -
bulka, masto, kawa zbozowa G = l\ﬁ“‘dsakg,t 339 <
zynka drobiowa g
DIETAS, 4 Kawa zbozowa 59 G
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Mileko 2% 230ml M
maslo, herbata G Kasza kuskus 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
I1 SNTADANIE Galaretka _ 139 -
Galaretka z owocami G Ananas w syropie_ /9 -
DIETA1 2 3.4 Brzoskwinia w syropie 59 -
Kisiel G Kisiel 139 G
DIETA 6(bez cukru), 12, 14 Cukier 59 -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa krupnik z soczewicg zielong G Marchew 259 -
DIETA 1. 6 Masto 82% 109 M
! Mleko 2% 159 M
Zupa krupnik G Smietana 12% 59 M
DIETA2,3,4,12, 14 Olej 10g -
Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
Zapiekanka ziemniaczana z G Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
jarzynami i mi¢sem drobiowym PA SKaszaJ?sz_‘el““a ‘:89 G
oczewica zielona g -
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Seler 5 SEL
Ziemniaki 2509 -
Brokut, mrozony 30g SEL
Marchew 309 -
Kalafior, mrozony 30g SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 509 SEL
Wloszczyzna 259 SEL
Sos koperkowy G Fasolka szparagowa, mrozona 259 SEL
DIETA1,2,3,4,6,12,14 Filet drobiowy 100g -
Koper, $§wiezy 59 -
Jabtka 509 -
Kompot jablkowy z cynamonem G Cukier 109 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
DIETAL, 2,3, 4, 6(bez cukru), 12,14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z kapusta pekinska i filetem Bﬁl;:{gsggna igg G, S0J, |SVIIEZ, M, )
- 0
drobiowym, chleb, masto, bawarka G Cukier 109 .
DIETA1,2,6 Kapusta pekinska 309 -
Filet drobiowy 30g -
Papryka czerwona 10g -
Ogorek kiszony 129 -
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Pomidor 109 -
maslo. herbata G Kukurydza konserwowa 59 -
b -
Olej 79 -
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 100ml M
Herbata 130ml -
Ryz biaty 309 -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2116,85kcal /W=298,360/T=65,34g/B=83,70g/Kw.TLNasy.=26,24g/Cukry=80,33g/S=5,629/BL.=27,89g




02.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera bialego i szpinaku, BKZE;ES;;OH/M igg S l?/IEZ' e
0
papryka czerwona, chleb, maslo, G Cukier 10g N
kakao _ Twardg bialy 70g M
DIETA 1, 2( bez papryki), 6 Smietana 12% 59 M
Twarozek, chleb, maslo, kakao G Szpinak, mrozony 129 SEL
DIETA 3,4 Papryka czerwona 50g -
Mileko 2% 230ml M
Zupa mleczna z makaronem G Kakao 19 G
swiderki, chleb, masto, herbata G Makar"“'\zlszlfmg} Swiderki 4389 I ’(\3/'
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Platki owsiane 30g G
Owsianka z jablkiem i truskawka G M}eti’;% Zggml M
abiko g -
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Traskawka, mrozona 30g -
Cukier 5g -
OBIAD Kosci, wywar 200 ml -
Barszcz ukrainski G I\L\[Aa;Chgezwy 2759 M
asto 82% g
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 MIeko 2% 159 v
Smietana 12% 59 M
Olej 10g -
Ryba na parze w jarzynce PA Maka pszenna 209 G
DIETA,2,3,4,6,12, 14 Wiloszczyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Buraki 609 -
Koncentrat buraczany 6ml -
Ziemniaki 130g -
Seler 59 SEL
Kalafior, mrozony 129 SEL
Ziemniaki G Fasolka szparagowa, mrozona 59 SEL
DIETA1.2.3.4.6.12. 14 Ryba miruna, mrozona 100g R
T Wiloszczyzna, mrozona 259 SEL
Suréwka z kapusty Kiszonej BO Ziemniaki 2509 -
DIETA 1.2 6 Kapusta kiszona 709 -
T Marchew 25¢g -
Jabtko 159 -
Szpinak na cieplo G Szpinak mrozony 100g SEL
DIETA 3.4 12. 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
o Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
T T s0l, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomarancza 130g -
Pomarancza (poléwka) BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
2 jajka na mi¢kko z dipem ziotowym, G B;\x/t{l;;gs;;r;na igg G, 50), '\SAEZ, M, )
. . 0
rzodkiewka, salata zielona, chleb, G Cukier 109 n
maslo, herbata Jaja 100g J
DIETAL, 2,6 Jogurt grecki 30ml M
Zupa mleczna z kasza jeczmienng, G Koper swiezy 1g -
chleb, masto, herbata G SZEZYP(;ET S‘T(‘ezy 1159 -
zodkiewka g -
DIETAS, 4, 12,14 Salata zielona 35¢ -
Kasza jgczmienna 309 G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2201,99kcal /W=313,65/T=65,69g/B=94,21g/Kw.TLNasy.=28,94g/Cukry=88,879/S=4,879/BL.=30,23g




03.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Bﬁﬁlgsg;na igg G, S0), SAEZ’ M,
chleb, maslo, herbata G Cukier 89 .
DIETA 1,2,12, 14 Jaja 70g J
Pasta z jajka z pomidorem i Smietana 12% 59 M
szczypiorkiem, chleb, maslo, G Pomidor 159 -
bawarka Szczypior 19 -
DIETA Mleko 2% 100ml M
6 Herbata 130ml -
Platki owsiane 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt naturalhy 150ml M
Koktajl truskawkowo- bananowy BO T“*Skagka mrozona ‘3‘89 -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6 (bez cukru) 12, 14 Cjﬂ:‘r 599 -
OBIAD Koéci, wywar 200ml -
Marchew 25g -
- . - 0,
Zupa grochowa z ziemniakami G 1\&&::1;0822%, Eg m
DIETA 1,6 Smietana 12% 59 M
Olej 129 -
Zupa jarzynowa z ziemniakami G 1\\’;21“‘ pszenna ggg S(EBL
0szczyzna g
DIETA2,3,4,12,14 Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
Kalafior mrozony 159 SEL
Fasolka szparagowa 5g SEL
Spaghetti z mi¢sem mieszanym i D G“’Cl; FI’OH’W]“ 1509 SI;L
makaronem mieszanym G S 138g -
DIETAL, 2,6 Marchew 30g -
Wrhoszcezyzna 259 SEL
G Konce_ntrat pomidorowy 129 -
Makaron pszenny z jarzynami i D Filet drobiowy 60g -
. drobi . 1 Migso wieprzowe 309 -
mi¢sem drobiowym w sosie wlasnym Makaron pszenny, spaghett 209 S
DIETAS, 4,12, 14 Makaron petnoziarnisty, spaghetti 409 G
Makaron pszenny, spaghetti 80g G
Filet drobiowy 100g -
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G P [maj le kllet: K, pi = SEL, G ;) JS0J
rzyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarmy, - ,G, 0, ,
DIETAL, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Jablko 150g -
Jablko BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
S . , . Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
zynka wieprzowa, ogorek Kkiszony, Masio 82% 10g v
mix salat, chleb, maslo, herbata G Cukier 89 .
DIETA1L, 2,6
Szynka drobiowa, mix salat, chleb, Szynka wieprzowa 709 -
maslo, herbata G Og‘l’\;l‘?k k‘izto“y igg -
ix safa g -
DIETAS3, 4 Szynka drobiowa 709 SOJ, M
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Kasza jaglana 309 -
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

DIETAS, 4,12, 14

E=2212,46kcal /W=312,389/T=63,939/B=96,43¢/Kw.TLNasy.=29,17g/Cukry=91,079/S=5,439/BL.=27,15g




04.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . eye . qe Bulka pszenna 50 G, SOJ, SEZ, M, J
Zurek z jajkiem i kielbasa, chleb, G Mas%z R 103 v
maslo, herbata Cukier 10g N
DIETAL, 2,12,14 Zakwas barszczu biatego 309 G
Maka pszenna 30g G
Konserwa rybna, salata lodowa, chleb Mleko 2% 159 M
graham, maslo, herbata Smleiﬂ,‘: 12% 2359g '\J/'
DIETA 6 G Kietbasa 30g -
Filety z makreli w sosie pomidorowym 509 R
Zupa mleczna z platkami G Salata lodowa 359 -
kukurydzianymi, chleb/bulka, maslo, G P*"“klivlliglk‘;‘rzygzmne 43821' =
0
herbata- DIETA 3,4 Herbat >30m -
11 SNIADANIE Jogurt z owsianka 200g M
Jogurt z owsianka- DIETA 1,2, 3,4 BO
Kisiel -DIETA 6(bez cukru), 12, 14 G Kisiel 139 -
Cukier 59 N
OBIAD Kosci, wywar 400 ml -
Rosol z makaronem nitki G p/ﬂi}rghgezwv igg =
0
DIETAL,2,3,4,6,12,14 MIeko 2% 159 v
Gulasz z indyka w sosie wlasnym D Smietana 12% 59 M
DIETA1,2,3,4,6,12,14 Olej 109 -
Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Pietruszka korzen 10g -
Seler 59 -
Kasza bulgur G Cebula 29 -
DIETA 1,2, 3,4,6,12, 14 Ma!(aron pszenny, nitki 309 G
Filet z piersi indyka 100g -
Suréwka z marchewKi, jablka, selera i BO Kasza bulgur 60g G
pora Marchew 709 -
DIETA L, 2, 6 Jablko 30g -
' Seler 59 -
Wiloszczyzna na cieplo G Por 3g -
DIETA 3, 4, 12, 14 Jogurt grecki 10ml M
Wiloszczyzna, mrozona 100g -
Truskawka, mrozona 509 -
Kompot truskawkowy G Cukier 10g -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Przyprawy [me}jeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 1209 -
Mandarynka-DIETA 1, 2, 3, 4, 6, 12, BO
14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka brokulowa z pestkami dyni i G B;\l;l;:igsg;na igg G, S0), '\SAEZ, M,
slonecznika, Chleb, Maslo, bawarka G Cukier > 103 .
DIETAL, 2,6 Brokut, mrozony 509 SEL
Szynka drobiowa, chleb, maslo, Papryka czerwona 309 -
bawarka G Kukurydza konserwowa 59 -
Pomidor 30 -
DIETA3, 4 o 253 :
Jogurt grecki 10ml M
Stonecznik 29 _
Pestki z dyni 29 -
Szynka drobiowa 709 G
Zupa mleczna z platkami G Ptatki jeczmienne 30g G
jeczmiennymi, Chleb, Masto, Herbata G Mieko 2% A00ml/100ml M
DIETA 12. 14 Herbata 230ml/ -
! 130ml

E=2069,04kcal /W=285,409/T=64,579/B=82,579/Kw.T1.Nasy.=29,93g/Cukry=78,610/S=4,469/B1.=24,709




05.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paréwka drobiowa, pomidor, salata G Bﬁl;;zsg;n/na igg G, 50, SAEZ’ M, )
0
lodowa, ketchup, chleb, masto, G Cukier 89 -
herbata Paréwka drobiowa 709 G
DIETA 1, 2, 6(bez ketchupu) Pomidor 50g -
Satata lodowa 35¢g -
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Ketchup 209 -
chleb, maslo, herbata G quaj pszenna igg (J;
aja g
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Platki owsiane 30g G
Mleko 2% 200ml M
Owsianka z ananasem i wiérkami G Ananas w syropie 159 .
kok . Wiodrki kokosowe 29 -
OKosowymi Cukier 5¢ -
DIETA1L, 2
Budyn G Budyn 13g G
DIETA 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Marchew 25g -
: - Masto 82% 10g M
Zupa gula}szow_aé jarzynami i g MIeko 2% 15g i
Zlemniakami Smictana 12% 59 M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
Ryz bialy z musem truskawkowym PA Olej 59 -
stodzony D Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 259 SEL
DIETA1,2,3,4,12,14 Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Ryz brazowy G Seler 59 SEL
DIETA 6 Ziemniaki 509 -
Koncentrat pomidorowy 5g -
Filet drobiowy 30g -
Miegso drobiowe D Ryz bialy 100g -
DIETA 6 Mleko 2% 150ml M
Cukier 59 -
Marchew gotowana G Cukier wanilinowy 1g -
DIETA 6 Smietana 30% 7ml M
Truskawka, mrozona 100g -
Kompot owocowy G __Ryz brazowy 709 -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12,14 Migso z piersi kurczaka 1009 -
Marchew, kostka, mrozona 100g SEL
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 8g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z makrela, chleb, masto, Bulka pszenna 50g G, S0, SEZ M, J
herb G Masto 82% 109 M
erbata Cukier 8g -
DIETAL, 2,6
Twarozek, chleb, maslo, herbata G Twar6g biaty 709 M
DIETA 3. 4 Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Makrela wedzona 259 R
maslo, herbata G Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -

E= 2332,06kcal/W=330,31g/T=77,979/B=79,599/Kw.T1.Nasy.=38,02¢9/Cukry=91,419/5=5,25¢/Bl.=22,259




06.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G B;‘f;;gsgz;;m igg G, 50), iAEZ' M, J
maslo, herbata G Cukier 89 -
DIETA1,2,3,4,12,14 Szynka wieprzowa 709 -
Papryka czerwona/ Rukola 509/ 59 -
Mleko 2% 230ml M
Szynka wieprzowa, papryka Kawa inka 29 G
czerwona, rukola, chleb, masto, K,z\i/lslzakkuzsoljus 4289 I ’(\3/'
eko 2% m
bawarka- DIETA 6 G Horbat >30mi -
11 SN] ADANIE Szpinak mrozony 25¢g SEL
Koktajl zielony BO Sok pomaranczowy 50ml
DIETAL, 2,12, 14 Jabtko/ Banan 509/ 30g -
Kisiel- DIETA 3, 4, 6 (bez cukru) G Kisiel 139
Cukier 59 -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Zupa kalafiorowa z kaszg jaglang G Marchew 259 -
DIETA1 2 6 Masto 82% 10g M
' Mleko 2% 159 M
Zupa jarzynowa z kasza jaglana G Smictana 12% o0 M
DIETA 3, 4,12, 14 Olej 109 -
Maka pszenna 20g G
Wrhoszcezyzna 259 SEL
Pulpety W sosie wlasnym D Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 PA Seler 59 SEL
Kalafior mrozony 609 SEL
Ziemniaki G Kasza jaglana 309 -
DIETA1.2.3.4.6.12. 14 Migso z fileta drobiowego 709 -
T Migso Wieprzowe 309 -
Butka pszenna 10g G, SOJ, SEZ, M, J
Jaja 3g J
Wioszczyzna, mrozona 25¢ SEL
Buraczki na cieplo G Ziemniaki 2509 -
DIETAL, 2,3, 4,6,12,14 Buraki 100g -
Jabtko 509 -
Kompot jabtkowy z cynamonem G Cukier 89 -
DIETA 1. 2.3 4 6(bez cukru) 12 14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SQOJ,
e B kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
sol, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomarancza (potowka) 1309 -
Pomarancza (poléwka) BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Drozdzéwka z budyniem, plaster Pl Bﬁl;:*g Sg;zla igg G, 50), '\SAEZ, M, )
sera bialego, chleb, masto, kawa inka G Drozdze, instant 1g G
DIETAL, 2 3,4 Twardg bialy 30g M
Jaja 69 J
Pasta z jajka z ogorkiem Kiszonym i G M@kca II’(S_Z‘?“““ 54?3 G
koperkiem, chleb, masto, kawa inka G ddaer 9’/ 99 .
DIETA 6 o o -
Mleko 2% 25ml/50ml M
Cukier wanilinowy 1g -
Budyn 59
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G __Jaja 70g J
mastlo, herbata G Smietana 12% 59 M
Ogorek kiszony/ Koper, §wiezy 209/ 1g -
DIETA3,4,12,14 ana inka 29 5
Mleko 2% 230ml M
Ryz bialy 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2203,03kcal/W=302,78g/T=62,59g/B=99,769/Kw. Tk Nasy.=25,41g/Cukry=68,15g/S=4,5g/ BL.=2,4g




07.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka drobiowa, pomidor, salata B;‘f;;gsg;m igg G, 50J, iAEZ' M,
zielona, chleb, maslo, kawa zbozowa Cukier 89 -
DIETA 1,6 G
Szynka drobiowa, salata zielona, Szynka drobiowa 70g S0J, M
chleb, maslo, kawa zbozowa G S chtJml_dc;r ggg -
atata zielona g -
DIETAZ,3,4 Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Kawa zbozowa 5¢ G
chleb, maslo, herbata G P{:;IT I?W;:;ne 4389 I ’(\3/'
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Sok owocowy 330ml -
Sok owocowy-DIETA 1, 2,3, 4,12, 14 BO
Budyn (bez cukru)- DIETA 6 G Mleko 2% 200ml M
Budyn 139 -
OBIAD Koéci kulinarne 609 N
Zupa ogérkowa z ziemniakami G h!\[”a;Chgez‘"’D/ 59 M
asto () g
DIETAL,2,6 Mleko 2% 159 M
Smietana 12% 59 M
Olgj 159 -
Zupa jarzynowa z ziemniakami G Maka pszenna 15g9 G
DIETA 3.4 12. 14 Wrhoszcezyzna 259 SEL
T Mieszanka 7-skladnikowa 25¢ SEL
Seler 59 SEL
Ogorek kiszony 359 -
Nale$niki z serem i jablkiem S Ziemniaki 130g -
DIETA 1.2 Mleko 2% 150ml M
' Jaja 10g J
Maka pszenna 709 G
Twardg bialy 709 M
Makaron pszenny z jarzynami i G Jabtko 709 -
mig¢sem drobiowym w sosie wlasnym D o C”k"’::, ig -
ukier wanilinowy g _
DIETAS, 4,12,14 Makaron pszenny, $widerki 100g G
Makaron pelnoziarnisty, Swiderki 100g G
Makaron pelnoziarnisty z jarzynami G Wtoszczyzna, mrozona 259 SEL
i migsem drobiowym w sosie D _Filet drobiowy 100g -
wlasnvm Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETX\ 6 Cukier 89 -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P P kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Jablko 150g -
Jablko - DIETA L, 2, 3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z makaronem ryzowym, G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ M, J
chleb. maslo. herbata G Bulka pszenna 509 G, S0OJ,SEZ, M, J
> ) A Masto 82% 109 M
DIETAL, 2,6 Cukier 89 .
Makaron ryzowy 30g G
Papryka czerwona 10g -
Kukurydza konserwowa 79 -
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, G Szynka wieprzowa 209 -
chleb, maslo, herbata G Grostek ktonsenli\{owy 1759 M
ogurt grecki g
DIETAS3, 4,12, 14 Ogorek kiszony 10g -
Smietana 12% 59 M
Jaja 159 J
Kasza jeczmienna 309 G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2220,37kcal/W=326,899/T=63,93g/B=79,619/Kw.TLNasy.=28,67g/Cukry=117,01g/S=6,469/BL.=22,49g




08.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser topiony, rzodkiewka, salata Chleb graham 90g G, S0J, SEZ, M, J
lodowa, chleb, masto, kakao G Bulka pszenna 50g | G,SOJSEZ M, )
' DIEZI_A 1 ’ Masto 82% 10g M
Twarozek z rzodkiewka i Cukier 10g -
szczypiorkiem, salata lodowa, chleb, G Ser topiony 50g M
maslo, kakao Twarog biaty 70g M
i Smietana 12% 59 M
DIETA 2,6 Rzodkiewka 15g -
Twarozek, chleb, masto, kakao G Szczypior 1g B
DIETA 34 Satata lodowa 35¢ .
' Mleko 2% 230m M
Kakao 1g G
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Makaron nitki 30g G
chleb/bulka, maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 12. 14 Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Mleko 2% 230ml M
Grysik z syropem owocowym BO Kasza manna 259 G
DIETAL,2,3,4,12,14 G Syrop OWOCoWy 10m! -
T Cukier 5¢ -
Kisiel (bez cukru) BO Kisiel 139 G
DIETA 6
OBIAD Koéci, wywar 200ml -
Marchew 25¢ -
Zupa krem z dyni z grzankami G Seler_ 59 SEL
DIETA1,2,3, 4, 6,12, 14 Maslo 82% 109 M
el Mleko 2% 159 M
Kotlet schabowy S Smictana 12% 59 M
DIETA1 Olej 10g -
Maka pszenna 20g G
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym D Whoszezyzna 259 SEL
DIETA2.3. 4. 6. 12. 14 G Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
S Ser topiony 19 M
Ryz brazowy G Smietanka 30% 5ml M
DIETA 1. 2.6 Dynia-kostka, mrozona 100g -
e Pomidor 259 -
Ryz bialy Cebula 29 _
DIETA3 4.12. 14 G Butka pszenna, czerstwa 259 G, SOJ, SEZ, M, J
o Schab wieprzowy 100g -
Fasolka szparagowa z wody Butka pszenna, Czerstwa 20g G, S0J, SEZ, M, J
DIETA S, 4,6,12, 14 G Jaja 109 J
Ryz brazowy 60g -
Ryz bialy 60g -
Szpinak na cieplo Fasola szparagowa, mrozona 100g SEL
DIETA 3. 4.6, 12. 14 G Szpinak, mrozony 100g SEL
LT Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 109 _
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
DIETAL,2,3, 4, 6(bez CUkI’U), 12,14 mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy, imbir, gatka muszkatotowa, czosnek]
PODWIECZOREK
Mandarynka BO Mandarynka 100g -
DIETAL, 2,3,4,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salceson drobiowy, ogérek kiszony, Bﬁﬁilgsgggna igg 520 iAEZ' M
0
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETA 1, 2,6 Salceson drobiowy 709 G
Ogorek kiszony 30g -
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Kasza jaglana 30g -
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
’ Herbata 230ml -

DIETA 3, 4,12,14

E=2150,84kcal /W=286,699/T=66,750/B=92,5609/Kw.T1.Nasy.=32,549/Cukry=84,39g/S=7,89/BL.=20,95¢




09.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chalka, dzem owocowy, plaster sera BKZI;;ES;;?/”& igg G, S0, fAEZ’ M, J
bialego, masto, kawa inka G Cukier 109 .
DIETA 1,234 Chatka 1009 G
Dzem owocowy 509 -
Pasta z jajka, papryka czerwona, mix G Twardg bialy 309 M
salat, chleb graham, maslo, kawa G Mleko 2% 230ml M
inka Kawa inka 29 G
DIETA6 —Jaia L J
Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z platkami G Papryka czerwona 509 -
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G Mix satat 109
DIETA 12. 14 Platki jeczmienne 30g -
! Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
Il SNIADANIE _ M
Serek homogenizowany BO Serek hlfmoge’.‘l'.zowa”y 150g
o0 smaku waniliowym
DIETAL, 2, 4,12, 14
Jogurt naturalny- DIETA 3, 6 BO Jogurt naturalny 150g M
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 259 -
. Seler 5g SEL
Zupa pleczar.kowa Z kostka G Vasio 6% 10 7
grysikowa Mleko 2% 159 M
DIETA1,6 Smietana 12% 59 M
Olej 59 -
Zupa jarzynowa z kostka grysikowa G Maka pszenna 209 G
DIETA 2.3 4. 12. 14 Whoszezyzna 259 SEL
T Mieszanka 7-skladnikowa 25¢ SEL
Pulpety rybne D Kas_za manna 309 G
DIETAL,2,3,4,6,12,14 _Pieczarka 209 -
Miruna, bez skory 100g R
Ziemniaki G Butka czerstwa 109 G, SOJ, SEZ, M, J
DIETAL,2,3,4,6,12,14 _Jaja__ 59 J
Ziemniaki 2509 -
Surowka z kapusty czerwonej BO Kapusta czerwona 709 -
DIETA3,4,6,12,14 Jablko 259 -
Marchew 159 -
Wiloszczyzna na cieplo G Wioszczyzna mrozona 100g SEL
DIETA 3. 4. 6. 12. 14 Truskawka mrozona 509 -
oo Cukier 10g -
Kompot truskawkowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, 0O, JS0J,
ielony, k , natka pietruszki, sol, kwasek
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 o SEZ, M, GOR
PODWIECZOREK- Banan Banan 130g -
DIETA L, 2,3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z buraczkami, rukola, G Bﬁl;:{gsggna igg G, S0J, lsvllzz’ M,J
. 0 0 . 0
twarogiem i stlonecznikiem, chleb, CukKier 10g -
maslo, herbata G Buraki 60g -
DIETA1L,2,6 Rukola 59 -
Twardg bialy 60g M
Stonecznik tuskany 5¢ -
Olej 79 -
Przyprawy[Ziota prowansalskie, sol, kwasek cytr.] - SEL, G, 0, J SO,
SEZ, M, GOR
Zupa mleczna z platkami G Twardg bialy 709
. . 1 0,
kukurydzianymi, chleb, maslo, G Smietana 12% 109 M
herbata Platki kukurydziane 30g -
Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4,12, 14 Herbata 230ml 230ml -

E=2261,64kcal /W=330,43g/T=65,04g/B=89,54g/Kw.TLNasy.=30,76g/Cukry=104,1g/S=3,869/BL.=23,71g




10.02.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, pomidor, mix Chleb graham 9%g | G,SOJ,SEZ M,]
salat, chleb, maslo, kawa zbozowa G Bulka pszeima 509 G, S0, SEZ M, J
DIETA 1 2 6 Maslo'82Aa 10g M
14 Cukier 89 -
Szynka drobiowa, mix salat, chleb/ Szynka wieprzowa 70g -
bulka, maslo, kawa zbozowa G Szynﬁ:n?i?:riowa ggg -
DIETAS, 4 Mix satat 10g -
Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Kawa zboZowa 5¢ G
chleb, maslo, herbata G quaJ apj;zenna igg (J3
DIETA 12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Budyi 139 -
Budyh $mietankowy G Mieko 2% 200mi M
DIETA 1, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12, Cukier 5 -
14
OBIAD Kosci , wywar 200 ml -
Marchew 259 -
. Masto 82% 10 M
Zupa pom|d9r9wa z.makaronem G MIoko 2% 153 ¥
Swiderki Smietana 12% 5¢ M
DIETA1,2,6
Zupa jarzynowa z makaronem G Olej 59 -
$widerki Maka pszenna 159 G
DIETA 3, 4,12, 14 Seler > SEL
Kotleciki z jajek Pl Wloszezyzna 259 SEL
DIETA1,2,6 PA Mieszanka 7-S}dadnik0wa 25g SEL
Koncentrat pomidorowy 30% 10g -
Mieso drobiowe duszone D Makaron pszenny, Swiderki 309 G
DIETA 3, 4,12, 14 Bulka czerstwa 109 G, SOJ, SEZ, M, J
Ziemniaki G Jaja 100g J
DIETA1,2,3,4,6,12,14 Filet drobiowy 100g -
Marchew z groszkiem na cieplo G Ziemniaki 2509 -
DIETA1,2,6 Marchew mrozona, kostka 100g SEL
Groszek konserwowy 109 -
Marchew na cieplo G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA 3, 4, 12,14 Cukier 89 -
Kompot owocowy G Przyprqu [majeranek, lubczyk, piep.rz czamy, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mlelony,li(oper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
wasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Pomarancza (potowka) 1209 -
Pomarancza (polowka) BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet z czerwonej soczewicy, PI BKZ‘;;?;;}“& igg G, S50), l\SAEZ' M, )
ogorek kiszony, chleb, masto, herbata G Cukier > Sgg .
DIETAL, 2,6 RyZ bialy 30g _
Wloszczyzna 259 SEL
Soczewica czerwona 30g -
Jaja 10g J
Olej 79 -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Filet drobiowy 30g -
maslo, herbata G quaMig?"a"c — 123 -
Z1 niacz -
DIETAS3, 4,12, 14 Ogorek kiszony 209 -
Przyprawy [pieprz czarny, kminek mielony, ziota - SEL, G, O, J SOJ,
prowansalskie, sol, papryka stodka] SEZ, M, GOR
Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2298 51kcal /W=332,059/T=66,21g/B=91,95¢/Kw.TLNasy.=28,21g/Cukry=76,55¢/S=5,560/BL.=26,69g




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowe;j.



