21.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zurek z jajkiem i kielbasa, chleb, G Bﬁl;;zsg;n/?a 103??59 G, 50), SAEZ’ M, J
maslo, herbata G Cukier 109 .
DIETAL, 2 Zakwas barszczu biatego 309 G
Szynka drobiowa, salata lodowa, chleb Maka pszenna 20g G
graham, masto, herbata G S leko Zf/;’[y 13099 m
mictana 0
DIETA3,4,6 Taia 25 3
Kietbasa 30g -
Zupa mleczna z platkami G Szynka drobiowa 709 G
jeczmiennymi, chleb/butka, masto, G Satata lodowa 359 ~
herbata Platki jeczmienne 309 G
Mileko 2% 400ml M
DIETA 1214 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 180ml M
Owsianka z ananasem i wiorkami G Platki owsiane 30g G
kokosowymi An.é,mlf.sl‘(” Eymp'e 2209 -
DIETA 1,2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 THIore soosowe . -
OBIAD Koéci kulinarne 60g N
Rosél z lanym ciastem G I\L\"a;ChSeZWO/ 17599 M
asto 0
DIETA1L,2,3,4,6,12,14 MIEKo 2% 15 v
Roladki z marchewka D Smietana 12% 59 M
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Olej 59 -
Maka pszenna 15g G
Whoszezyzna 259 SEL
Pietruszka korzen 109 -
Seler 59
Cebula 29 -
Maka pszenna 309 G
Kasza bulgur G Jaja 159 J
DIETAL 2, 3,4,6,12,14 _Marchew 209 -
Filet drobiowy 80g -
Suréwka z marchewki, jabtka, selera i BO Kasza bulgur 60g G
pora Marchew 709 -
DIETA L, 2, 6 Jablko 309 -
' Seler 59 -
Wiloszczyzna na cieplo G Por 39 -
DIETA 3, 4, 12, 14 Jogurt grecki 10ml M
Wiloszczyzna, mrozona 100g -
Truskawka, mrozona 50g -
Kompot truskawkowy G Cukier 109 -
DIETAL, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12,14 Przypra_wy [ma_ljeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomarancza (potowka) 1209 -
Pomarancza(polowka) BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera bialego i szpianku, G Bll\l}[ka pszenna 509 6,50, SEZ M, J
. asto 82% 10g/ 159 M
pomidor, Chleb, Maslo, bawarka G Cukier 10g "
DIETA L, 2,6 Twarog bialy 50g M
Smietana 12% 59 M
Szpinak, mrozony 129 SEL
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z kasza kuskus, Chleb, G Mileko 2% 100ml M
Masto, Herbata G Kla\l/s”zakkuzsll;us 4889 | I\G/;I
eko 2% m
DIETAS3, 4,12, 14 Herbata 230ml -

E=2144,03kcal /W=292,40g/ T=64,53g/B=96,37¢/Kw.TLNasy.=26,02g/Cukry=59,77¢/S=3,21g/BL.=6,11g




22.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Bﬁl;;zsgg/na 105(/)35 G, 50), i/llzz’ M, J
chleb, maslo, herbata G Cukier - EOg 8 -
DIETAL, 2,3,4,12,14 Jaja 709 J
Smietana 12% 59 M
Pasta z jajka, ogorek kiszony, chleb, G Ogorek kiszony 25¢9 -
maslo, bawarka G Mleko 2% 100m! M
DIETA 6 Herbata 130ml -
Platki owsiane 309 G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Serek homogenizowany 1509 M
Serek homo.-DIETA 1, 2, 4,12,14 BO
Kisiel G Kisiel 13g G
DIETA 3, 6 (bez cukru) Cukier 5¢ -
OBIAD Kosci kulinarne 309 N
Barszcz czerwony z jajkiem i Marchew 259 -
soczewica czerwona G Maslo 82% 89 M
Mleko 2% 159 M
DIETA 1,6 Seler 5g SEL
Barszcz czerwony z jajkiem G Smietana 12% 59 M
DIETA?2,3, 4,12, 14 Olej 109 -
Maka pszenna 20g G
Kluski leniwe ze szpinakiem G Wioszezyzna 25¢9 SEL
DIETAL,2 Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Buraki 509 -
Migso drobiowe z jarzynami D Koncentrat buraczany 4ml -
DIETA3,4,6,12,14 Jaja 259 J
Soczewica czerwona 15¢g -
Ziemniaki G Ziemniaki 1509 _
DIETA3,4,6,12,14 Twardg bialy 50g M
Jaja 59 J
Maka pszenna 30g G
Maka ziemniaczana 159 -
Marchew na cieplo G Szpinak mrozony 15¢ SEL
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Filet drobiowy 100g -
Wiloszczyzna 259 SEL
Ziemniaki 2509 -
Marchew 100g -
Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy ¢ P [maj le kliet: K, pi - SEL, G ;) 7S0]
rzypral majeranek, IUbCzykK, pleprz czarny, - , 6, 0, ,
DIETAL, 2,3, 4, 6(bez cukru), 12,14 kminelf?ni:;,gny, kJoper suszony,);atlga gietruszki),/ s, SEZ, M, GOR
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 1509 M
Banan BO
DIETA1,2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet drobiowy, papryka czerwona, Chleb graham 9g | G,S0J,SEZ M,
mix salat, chleb, maslo, herbata G Bulka pszenna 50g G,S0J, SEZ M, J
Masto 82% 109/15g M
DIETA 1,6 Cukier 10g -
Pasztet drobiowy, mix salat, chleb, Pasztet drobiowy 70g GJ
maslo, herbata G Papryka czerwona 50g
DIETA 2
Twarozek, mix salat, chleb, masto, Mix safat 359 -
herbata G Twar6g biaty 70g M
DIETA 34 Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Kasza jaglana 30g -
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

DIETA 12, 14

E=2328,65kcal /W=330,19g/T=72,819/B=87,38¢/Kw.TLNasy.=30,60g/Cukry=83,51g/S=4,23g/BL.=3,06g




23.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, pomidor, rukola, Bulka pszenna 509 G,SO), SEZ M, )
. Masto 82% 10g/15g M
chleb, maslo, kawa zbozowa G Cukier 109 .
DIETA1,2,6 Szynka wieprzowa 709 -
Szynka drobiowa, chleb, maslo, kawa Szynka drobiowa 70g G
zbozowa G Pomidor 509 -
Rukola 109 -
DIETA 3,4 Kawa zbozowa 5g G
Zupa mleczna z kasza manng, chleb, G Mileko 2% 230ml M
maslo, herbata G Kasza manng 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Budy#h G Bud.yr'l 139 G
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Cukier 5 -
OBIAD Kosci kulinarne 309
Marchew 259 -
. . 0,
Zupa krem jarzynowa z grzankami G 1\&&::1;0822%, 155gg m
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Smictana 12% 59 M
Watrébka z warzywami D Olej 10ml -
DIETA L 2.6 Maka pszenna 20g G
T Whoszezyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Ziemniaki 130g -
Mieso drobiowe gotowane G Kalafior mrozony 159 SEL
DIETA 3. 4 12. 14 Brokut mrozony 159 SEL
T Fasolka szparagowa, mrozona 79 SEL
Seler 5g SEL
Smietanka 30% 5ml M
Ziemniaki G Ser topiony 1g M
DIETA1.2.3 4. 6. 12. 14 Bulka, czerstwa 259 G, SOJ, SEZ, M, J
T Watrobka drobiowa 100g -
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Suréwka z kapusty wloskiej G Filet drobiowy 100g -
DIETA 1 2.6 Ziemniaki 2509 -
T Kapusta wloska 709 -
Marchew 15¢g -
Szpinak na cieplo G Jabtko 259 -
DIETA 3. 4. 12. 14 Szpinak, mrozony 100g SEL
T Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 109 -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
T T kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabiko 150g -
Jablko BO
DIETA1L,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . . Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z kaszy jeczmiennej, chleb, g Maslo 82% 1097 159 Y]
maslo, herbata CukKier 10g -
DIETA1,2,6 Kasza jeczmienna 30g G
Filet drobiowy 259 -
Olej 5ml -
Papryka czerwona 20g -
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Ogorek kiszony 15g -
chleb, masto, herbata G Kukurydza konserwowa 59 -
DIETA 3. 4. 12 14 Maka pszenna 30g G
y ) Jaja 10g J
Mileko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2253,25kcal /W=313,269/T=65,299/B=96,400/Kw.T1.Nasy.=24,01g/Cukry=68,259/S=4,569/B1.=3,18¢




24.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
2 jajka na migkko z dipem ziolowym, G Bﬁl;;zsggl;na 10:%59 G, S0J, fvllzz’ M,
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 .
DIETA1,2,6 Jaja 1029 J
Twarozek, chleb/bultka, masto, Jogurt grecki 30ml M
herbata - Koper Swiezy 19 -
zczypior Swiezy g -
DIETA 34 Twardg bialy 709 M
Zupa mleczna z platkami G Smietana 12% 5¢ M
kukurydzianymi, chleb, maslo, Platki kukurydziane 30g '
herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 12. 14 Herbata 230ml 230ml -
11 SNIADANIE Galaretka owocowa 159 -
Galaretka z owocami G Ananas w syropie 59 -
DIETAL, 2,3,4,12,14 Brzoskwinia w syropie 10g -
Kisiel G Kisiel 139 -
DIETA 6 (bez cukru)
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa ziemniaczana z soczewica G Marchew 259 -
zielon Masto 82% 59 M
3 Mieko 2% 159 M
DIETA 1,6 Smietana 12% 59 M
Zupa ziemniaczana G Olej 5ml -
DIETA?2,3,4,12, 14 Maka pszenna 209 G
Wiloszczyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Soczewica zielona 10g -
Nale$niki z serem i dZzemem S Ziemniaki 1309 -
OWOCOWYMm Seler 5g SEL
Mleko 2% 150ml M
DIETA1L, 2 Ta 10g 3
Maka pszenna 709 G
Makaron pszenny z jarzynami i G Olej Sml -
mi¢sem drobiowym w sosie wlasnym D T_“’ar"g bialy 709 M
DIETA3. 4 12. 14 Dzem owocowy 259 -
T Cukier 5g -
Makaron pelnoziarnisty z jarzynami G Cukier wanilinowy 19 -
i miesem drobiowym w sosie D Makaron pszenny, Swiderki 100g G
wlasnvm Makaron petnoziarnisty, §widerki 100g G
y Filet drobiowy 100g -
DIETA6 Whoszezyzna 259 SEL
Kompot jabtkowy z cynamonem G Jabtko 50g -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukruy), 12, 14 __Cukier __ 109 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 120g -
Mandarynka BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z ryzem brazowym, G BK/){[];;ESS?/M 10:%}59 G, S0), S“’/IIEZ’ M,J
0
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 n
DIETA1,2,3,4,12,14 Filety z makreli w sosie pomidorowym 509 R
Filet z makreli w sosie Satata zielona 359 -
pomidorowym, salata zielona, chleb, G M|_I|ektc)> f% 128”‘: M
maslo, bawarka erbed m .
DIETA 6 Ryz brazowy 309 -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2219,58kcal /W=309,499/T=68,03g/B=86,29g/Kw.TLNasy.=25,96g/Cukry=86,03g/S=2,87g/BL.=2,1g




25.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, ]
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka drobiowa, rzodkiewka, mix Bﬁizlgsgz;?/”a 102(/)359 G, SOJ’fAEZ’ M, )
salat, chleb, maslo, kakao G Cukier 10g -
DIETAL 2,6 Szynka drobiowa 709 G
Szynka drobiowa , chleb/ bulka, Rzodkiewka 159 -
maslo, kakao G Mix satat 359 -
DIETA 3. 4 Kakao 19 G
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Mleko 2% 230ml M
chleb, maslo, herbata G KaSﬁIJ‘T(CZ‘;O‘/e“na 4389 | M
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Platki owsiane 30g G
Owsianka z jablkiem i cynamonem G (J:af;::; 5529
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Cynamon 1g SEL. G, 0,JS0J,
SEZ, M, GOR
OBIAD Koéci kulinarne 309 .
Marchew 259 -
0,
Zupa koperkowa z kostka grysikowg G %ﬁ:fogzztyf igg m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Simictana 12% 59 M
Gulasz z indyka z warzywami D Olej 10g -
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Maka pszenna 209 G
Whoszezyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
Seler 59 SEL
Ziemniaki G Koper $wiezy 59 -
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Kasza manna 30 G
Filet z indyka 100g -
Wiloszczyzna 259 SEL
Marchew gotowana G Ziemniaki 250g -
DIETA 3.4.12.14 %-1.2. 6 Marchew mrozona, kostka 60g SEL
> em T Brokut, mrozony 609 SEL
Marchew mrozona, kostka 100g SEL
Brokul gotowany G Truskawka mrozona 409 -
DIETA %-1,2, 6 Cukier 109 -
Kompot truskawkowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, J SOJ,
DIETA 1. 2 3. 4 6(bez cukru) 1214 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P 1T kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka jarzynowa, chleb, maslo, g Maslo 82% 1097150 v
herbata Cukier 129 -
DIETAL,2,6 Jogurt grecki 20g M
Ogorek kiszony 109 -
Groszek konserwowy 5g -
Kukurydza konserwowa 5g -
Marchew 40g -
Ziemniaki 409 -
Jabtko 10g -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Pietruszka 59 -
maslo, herbata G iel_er 3509 S'j'—
aja 9
DIETAS, 4,12, 14 Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2225,37kcal /W=314,519/T=67,139/B=89,18¢/Kw.TLNasy.=27,76g/Cukry=69,289/S=4,36g/BL.=1,2g




26.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser topiony, pél jajka, salata lodowa, gh;l‘:b graham ggg g ggj gg m j
utka pszenna g , , .M,
papryka czeLwobna, chleb, maslo, g Masio 2% T997 153 Y
erbata Cukier 10g -
DIETA1 Ser topiony 50g M
Pasta z jajka, salata lodowa, chleb, Jaja 25¢g J
maslo, herbata G Satata lodowa 359 -
Jaja 709 J
DIETA 2,6 Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z platkami G Platki jeczmienne 30g G
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 3. 4. 12 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Jaglanka z truskawka i bananem G KaszBaJagIana igg -
anan g _
DIETA1,2,3,4 Truskawka, mrozona 359 -
Budyn G Budyn 13g G
6(bez cukru), 12, 14 Cukier 5¢ -
OBIAD Koéci kulinarne 30g .
Zupa kalafiorowa z kasza G Marchew 25¢ -
ieczmienn Masto 82% 59 M
DJIQET "~ 24 6 Mieko 2% 15g M
Zupa jarzynowa z kasza jeczmienna G Smietana 12% 5g M
DIETA3,4,12,14 Olej 59 -
Maka pszenna 20g G
Ryba po grecku D Wihoszczyzna 259 SEL
DIETA1.2. 6 PA Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
T Seler 5q SEL
Ryba duszona w jarzynach D Kalafior mrozony 609 SEL
DIETA3. 4. 12 14 PA Kasza jeczmienna, $rednia 309 G
Y Miruna, bez skory 100g R
Ziemniaki G Koncentrat pomidorowy 59 _
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Wihoszezyzna 259 SEL
Ziemniaki 2509 -
Surowka z kapusty czerwonej BO Kapusta czerwona 80g -
z jablkiem i marchewka z olejem Nfab*::o igg -
archew g _
DIETA1L,2,6 Ol 5 -
Wloszczyzna na cieplo G Wrhoszezyzna, mrozona 100g SEL
DIETA3 4.12. 14 Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
DIETA L, 2,3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M, GOR
s6l, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Jogurt owocowy 125¢ M
Jogurt owocowy BO
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 2009 M
DIETA 6
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z ogorkiem i koperkiem, Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
chleb, maslo, herbata G Bulka pszenna 509 G,S0J,SEZ, M, J
? ? Masto 82% 10g/ 159 M
DIETAL 2,6 Cukier 109 -
Twarozek, bulka/ chleb, maslo, Twardg bialy 70g M
herbata G Smietana 12% 5¢ M
DIETA 3.4 Ogorek kiszony 159 -
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Koper Swiezy 19 -
maslo, herbata G &Tzkblzg 4;89 - =
eKo 2% m
DIETA 12,14 100mi
Herbata 230ml 230ml/ -
130ml

E=2105,41kcal /W=290,039/T=65,759/B=85,25¢/Kw.TLNasy.=29,64g/Cukry=77,34g/S=4,069/BL=3,75¢




27.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paréwka drobiowa, pomidor, mix G Bﬁl;;gsgz;‘;“a 103%59 G, SO, fAEZ’ M, J
salat, ketchup, chleb, maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETA 1, 2, 6(bez ketchupu) Parowka drobiowa 700 S
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Mix salat 35g -
chleb, maslo, herbata G Ketchup 209 -
DIETA 3, 4, 12, 14 Mgka pszenna 30g G
T Jaja 159 J
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Kasza manna 309 G
Grysik z syropem owocowym G Sym‘émggo""y 122"
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Kisiel G Kisiel 159 N
DIETA 6 (bez cukru)
OBIAD Koéci kulinarne 309 -
Marchew 259 -
0,
Kapus$niak z warzywami i kielbasa G 1}\4/321'?0822 O/f 1259g m
DIETA1L, 2,6
Zupa ziemniaczana G Smietana 12% 5¢ M
DIETA3,4,12,14 Olej iml -
Maka pszenna 20g G
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Jajko sadzone S Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETA1, 2 Kapusta biata 50g _
' Seler 5¢ SEL
Migso drobiowe duszone D Kielbasa wieprzowa 30g -
DIETA3,4,6,12, 14 Ziemniaki 130g -
Ziemniaki G Koncentrat pomidorowy 59 -
DIETA1,2,3,4 6,12, 14 __Jaja_ 1029 :
Migso drobiowe 100g -
Fasolka szparagowa G Ziemniaki 250g -
DIETA 1. 2.6 Fasolka szparagowa, mrozona 100g SEL
T Szpinak, mrozony 100g SEL
Szpinak na cieplo D Migeszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA 3, 4, 12,14 Cukier 109 N
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
DIETA 1, 2, 3, 4 ,6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
R S kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jablko 150g -
Jablko BO
DIETAL,2,3,4,6,12,14
KOLACJA D Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z rukola_, ckhleb, maslo, kawa G Masio 6% T0g7 159 o
Inka Cukier 10g -
DIETA 1, 2,6
Szynka drobiowa, chleb/bulka, Rukola 59 -
maslo, kawa inka G - tdo'eé _ ésl -
ilet drobiowy g -
DIETAS, 4 Makaron pszenny, §widerki 30g G
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Pomidor 30g -
maslo. herbata G Szynka drobiowa 709 G
b T
Kawa inka 29 G
DIETA 12,14 Mleko 2% 230ml M
Kasza kuskus 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2207,61kcal /W=280,129/T=77,849/B=89,71g/Kw.TLNasy.=30,71g/Cukry=83,91g/S=4,57g/BL.=2,7g




28.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salceson drobiowy, ogérek kiszony, B;lil;;gs;;;na 102(/)359 G, 50), SAEZ’ M, )
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETAL, 2,6 Salceson drobiowy 709 G
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Ogorek kiszony 259 -
chleb, maslo, herbata G P*i;ﬁl ISW;;“ 4389 | I\?I
eko 2% m
DIETA 34,12, 14 Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Jogurt z owsiankg 150g M
Jogurt z owsianka BO
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 150g M
DIETA 6
OBIAD Kosci kulinarme 309 N
Masto 82% 139 M
Rosét z ziemniakami G quf[:?z — 1105r;| G
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Wrtoszezyzna 259 SEL
Bitki wolowe w sosie wlasnym D Marchew 259 -
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Pietruszka 15g -
Seler 5g SEL
Ziemniaki 130g -
Kasza jeczmienna G Wolowina 1009 -
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Wrhoszcezyzna 259 SEL
Kasza jgczmienna 709 G
Suréwka z kapusty kiszonej BO Kapusta kiszona 709 -
DIETA1,2,6 Jablko 30g -
Marchew 20g -
Buraczki na cieplo G Buraki 1009 -
DIETA3,4,12,14 Jablko 50g _
Cukier 10g -
Kompot jablkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1.2 3.4 6(bez cukru) 12. 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
T P kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomarancza (potowka) 1209 -
Pomarancza (polowka) BO
DIETAL,2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 30g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera bialego z tunczykiem, Bulka pszenna 50g G,S0J, SEZ M, J
Masto 82% 109/ 159 M
salata lodowa, ch-leb, maslo, G Cukier 109 -
kawa zbozowa Twar6g baly 70g M
DIETA1,2,3,4,6 Smietana 12% 5¢ M
Tunczyk w sosie wlasnym 10g R
Zupa mleczna z kasza jaglang, chleb, G Kawa zbozowa 59 G
maslo, herbata G Mleko 2% 230ml M
b -
Kasza jaglana 309 -
DIETA 12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2085,07kcal /W=277,789/T=64,269/B=94,759/Kw.T}’.Nasy.=30,359/Cukry=67,969/S=5,589/Bl.=4,53g




29.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g__ | G,SOJ,SEZ M,J
Szynka Wieprzowa’ papryka Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
czerwona, mix salat, chleb, maslo, Bulka pszenna 50g G,S0J,SEZ M, J
kak G Masto 82% 10g/15g M
DI E'T':(ZI)_ 6 Cukier 109 -
Szynka wieprzowa, mix salat, chleb, Szynka wieprzowa 70g -
maslo, kakao G Papryka czerwona 509 N
9 n
Mix satat 359 -
DIETA 2 o Iy S
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 230ml M
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Phatki jeczmienne 30g G
DIETA 3 4 12 14 Mleko 2% 400ml M
P! Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 200ml M
Koktajl truskawkowy BO Trgz'j(ai‘:’rka 5509 -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 g
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 259 R
0,
Zupa ogoérkowa z ryzem bialym G %12?08220/? igg m
DIETAL 2,6 Smietana 12% 5g M
Zupa jarzynowa z ryzem bialym Olej 5ml -
DIETA3,4,12,14 Maka pszenna 209 G
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Pierogi ruskie G Mieszanka 7-skladnikowa 25g SEL
DIETA 1,2 Seler 59 SEL
' Ogorek kiszony 20g -
Ryz biaty 30g -
Migso drobiowe D Kalafior mrozony 129 SEL
DIETA3,4,6,12, 14 Fasolka mrozona 5¢ SEL
Lo Maka pszenna 709 G
Jaja 59 J
Olej 5ml -
Ziemniaki G Ziemniaki 100g -
DIETA3,4,6,12, 14 Cebulg 59 -
Twardg bialy 409 M
Filet drobiowy 100g -
Suréwka z marchwi i jablka z BO Wioszezyzna 259 SEL
jogurtem Ziemniaki 2509 -
Marchew 80g -
DIETA1L,2,6 Tabiko 300 -
Marchew na cieplo G Jogurt grecki 15g M
DIETA3,4,12,14 Marchew 1009 -
Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA1 2 3.4 6(bez cukru) 12 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
R S s6l, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ,SEZ, M, J
Pasta z migsa z warzywami, Pomidor, PI gh:]fb graham ggg g ggj gg m j
ulka pszenna g , , .M,
Chleb, Masto, Herbata G Masio 52% 1097157 Y
DIETAL,6 Cukier 10g -
Pasta z mig¢sa z warzywami, Chleb, Pl Filet drobiowy 609 -
Maslo, Herbata G Whoszczyzna 30g SEL
Marchew 159 -
DIETA 2,3,4 Soler 5 SED
Olej 59 -
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Pomidor __ 509 -
Chleb, Maslo, Herbata G M:Akla:(onzry/tkl 4389 [ |\ch
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -

E=2254,73kcal /W=317,629/T=66,09g/B=93,94g/Kw.TLNasy.=27,94g/Cukry=65,579/S=4,45g/BL.=2,8¢




30.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka brokulowa z pestkami dyni i G Bulka pszenna 509 G, S0, SEZ M, J
. Masto 82% 10g/ 159 M
stlonecznika, Chleb, Maslo, Herbata G Cukier 109 .
DIETA1,2,6 Brokut, mrozony 509 SEL
Papryka czerwona 30g -
Kukurydza konserwowa 59 -
Pomidor 309 -
Jaja 25¢g J
Jogurt grecki 10ml M
Zupa mleczna z kasza manna, Chleb, G Stonecznik_ 29 -
Maslo, Herbata G EeStk' z dyni 3209 -
asza manna g
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Banan 509 -
Kisiel z bananem G g'sk'_e' 1539 G
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 urter 9 )
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa pomidorowa z lanym ciastem G Marchew 259 -
DIETA L 2 6 Masto 82% 10g M
' Mleko 2% 159 M
Zupa jarzynowa z lanym ciastem G Smietana 12% 59 M
DIETA3, 4,12, 14 Olej Sml -
Maka pszenna 20g G
Kotlet schabowy S Wioszezyzna 259 SEL
DIETA 1 Mieszanka 7-sktadniokowa 259 SEL
Seler 59 SEL
Schab wieprzowy duszony w D Koncentrat pomidorowy 10g -
jarzynach Maka pszenna 30g G
Jaja 15g J
DIETA 2,3,4,6,12,14 Schab wieprzowy 100g -
Ziemniaki G Jaja 10g J
DIETA1.2.3.4.6.12. 14 Bulka pszenna, czerstwa 259 G, SOJ, SEZ, M, J
T e Whoszezyzna 259 SEL
Ziemniaki 2509 -
Surowka z kapusty bialej, jablka i BO Kapusta biata 809 -
marchwi- DIETA 1,2, 6 Jablko 309 -
Marchew 10g -
Szpinak na cieplo G Olej 5ml -
DIETA 3. 4. 12. 14 Szpinak, mrozony 100g SEL
T Truskawka mrozona 509 -
Kompot truskawkowy G Cukier 109 -
DIETA 1. 2.3 4 6(bez cukru) 12. 14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, JSQOJ,
T T kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Serek homogenizowany 1509 M
Serek homogen.- DIETA 1, 2, 4, 12, BO
14
Jogurt naturalny- DIETA 3, 6 BO Jogurt naturalny 2009 M
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z makrelg i szczypiorkiem, gh;lfb graham ggg g ggj 25; m j
rukola, chleb, masto, bawarka uika pszennia g e e
G Masto 82% 109/ 159 M
DIETA1L, 2,6 Cukier 10g -
Twardg bialy 50g M
Twarozek, chleb/ bulka, maslo, Smictana 12% 59 M
bawarka G Makrela wedzona 20g R
Szczypior 1g -
DIETA 3, 4 Rukola 10g -
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Mleko 2% 100ml M
Chleb. Masto. Herbata G Kasza jeczmienna, $rednia 309 G
b 9
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -

E= 2215,83kcal/W=283,729/T=75,380/B=95,649/Kw.T1.Nasy.=26,839/Cukry=75,39g/S=2,889/B1.=1,32¢




31.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zurek z jajkiem i koperkiem, chleb, G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ M, J
maslo. herbata G Buitka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, J
DIETA ’1 212 14 Masto 82% 10g/15g M
it Cukier 10g -
Zakwas barszczu biatego 30g G
Pasta z jajka, mix salat, pomidor, Maka pszenna 30g G
chleb graham, maslo, bawarka G S leko Zf/;’[y 1359 m
mietana 12% g
DIETA®6 Taja 51g 3
Koper swiezy 19 -
Jaja 709 M
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Sml\‘/f_tanailf% 1559 M
chleb/bulka, maslo, herbata G 1X 5913 g -
DIETA 3.4 Pomidor 509 -
3, Platki owsiane 309 G
Mleko 2% 400ml/ M
100ml
Herbata 230ml/ -
130ml
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 125g M
Jogurt owocowy BO
DIETAL, 2,3,4,12,14
Jogurt naturalny-DIETA 6 BO Jogurt naturalny 2009 M
OBIAD Koéci kulinarne 30g N
Marchew 25¢ -
. Masto 82% 129 M
Zupa gul'asz.owa z socz?wwa G MIEKo 206 159 v
czerwong i mi¢sem drobiowym Smictana 12% 59 M
DIETA 1,6 Olej 129 _
Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 259 SEL
Zupa jarzynowa z mig¢sem G Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
drobiowym _Sele_r . 59 SEL
DIETA 2, 3, 4, 12, 14 Ziemniaki 509 -
Ryz bialy z jabltkiem i truskawka PA Soczewica czerwona 15g -
stodzony D Koncentrat pomidorowy 59 -
Filet drobiowy 20g -
DIETAL, 2,3,4,12, 14 Ry7 bialy 100g -
Ryz brazowy 100g -
Ryz brazowy z jablkiem i truskawka PA Mileko 2% 150ml M
niestodzony D o C“k"‘f:_ ig -
ukier wanilinowy g -
DIETA6 Jablko 100g -
Truskawka, mrozona 50g
Cynamon 19 -
Kompot owocowy G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukruy), 12, 14 __Cukier __ 109 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Mandarynka 120g -
Mandarynka BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
. Butka pszenna 509 G
Galareta drobiowa, chleb, maslo, g Naslo 53% T09/15g v
herbata Cukier 10g -
DIETA L, 23,4,6 Udko drobiowe 509 -
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Filet drobiowy 60g -
maslo, herbata G Wiloszczyzna 30g SEL
DIETA 12. 14 Groszek konserwowy 59 -
' Zelatyna 12g -
Kasza jaglana 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2245,28kcal/W=325,199/ T=64,029/B=92,34g/Kw.TL. Nasy.=24,16g/Cukry=71,13g/S=2,8q/ BL.=3,789




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergendw oraz warto$¢ energetyczna positkéw znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowej.



