01.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser topiony, ogérek kiszony, chleb, Chleb graham 9g | G,S0J, SEZ M, J
maslo. kakao G Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, ]
DI E’TA 1 Masto 82% 10g/ 15¢g M
Szynka drobiowa, ogérek kiszony, Cukier 109 -
chleb, maslo, kakao G = Seli t?jp'(:?y 389 ’(\3"
zynka drobiowa g
DIETA 2,6 Ogorek kiszony 509 -
Szynka drobiowa, chleb, maslo, G Mleko 2% 230ml M
kakao Kakao 19 G
DIETA 3,4
Zupa mleczna z kasza manna, G Kasza manna 30g G
chleb/bulka, maslo, herbata G Mleko 2% 400m! M
DIETA 12 14 Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE
Sok owocowy BO Sok owocowy 330ml -
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
Kisiel G Kisiel 139 G
DIETA 6 (bez cukru)
OBIAD Koéci kulinarne 309 N
Marchew 25g -
. Masto 82% 39 M
Zupa pomldoro_vvq z makaronem G Mieko 2% 150 o
nitki Seler 59 SEL
DIETA, 2, 3, 6,
Zupa jarzynowa z makaronem nitki G Smictana 12% 59 M
DIETA3, 4,12, 14 Olej 1g -
Maka pszenna 20g G
Roladki drobiowe z marchewka D Wioszezyzna 25¢ SEL
DIETA 1. 2. 3. 4.6.12. 14 Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
R Koncentrat pomidorowy 109 -
Makaron pszenny, nitka 25g G
Filet drobiowy 100g -
Ziemniaki G Marchew 30g N
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Ziemniaki 2509 -
Cebula 59 -
Buraczki na cieplo G Buraki 100g
DIETA 1,2,6 Jablko 50g -
Cukier 10g -
Kompot jabtkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, J S0OJ,
DIETAL, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P P kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK
Pomarancza BO Pomarancza 1309 -
DIETAL, 2,3,4,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paprykarz z makrela W sosie Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
. K G Maslo 82% 109/ 159 M
pomidorowym, c!lleb, maslo, kawa Cukier 109 -
zbozowa Filety z makreli w sosie pomidorowym 70g R
DIETAL, 2,6 Ryz biaty 30g -
Marchew 10g -
Wrhoszczyzna 259 SEL
Seler 59 SEL
Kawa zbozowa 5g G
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Mleko 2% 230ml M
chleb, masto, herbata G Phatki owsiane 309 G
t Herbata 230ml -

E=2322,26kcal /W=323,249/T=71,789/B=89,389/Kw.T}’.Nasy.=36,119/Cukry=101,529/S=5,59/B1.=0,869




02.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOS'(')B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salceson drobiowy, pomidor, rukola, BuMH;;zS;;]/na 105? ?5 > SOJ’IE/IEZ’ o
chleb, maslo, herbata G Cukier - 989 d .
DIETAL, 2,6 Salceson drobiowy 100g G
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z kaszg jaglana, chleb, G Rukola 59 -
maslo, herbata G MKlaiza ZJ;glana 4389 I M
eko 2% m
DIETAS, 4,12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Owsianka z ananasem i wiorkami G Platki owsiane 30g G
kokosowymi QT?“E.SI‘(N Eymp'e 2209 -
10rk1 kokosowe g
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Cukier 3g N
OBIAD Kosci kulinarne 30g .
Marchew 259 -
Zupa krem z dyni z grzankami G Seler 5 SEL
Masto 82% 29 M
DIETAL,6 Mleko 2% 159 M
Smietana 12% 59 M
Olej 1g -
Maka pszenna 209 G
Schab duszony w sosie wlasnym D Wroszczyzna 259 SEL
DIETAL,2,3,4,6, 12, 14 Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Ser topiony 1g M
Ryz brazowy G Smietanka 30% 5mi M
DIETA1,2,6 Dynia-kostka, mrozona 100g -
Pomidor 259 -
Ryz bialy G Cebula 29 _
DIETA 3, 4,12, 14 Buitka pszenna, czerstwa 25g G, SOJ, SEZ, M, J
Schab wieprzowy 100g -
Fasolka szparagowa z wody G Ryz brazowy 60g -
DIETA3,4,6,12,14 Ry2 bialy 60g -
Fasola szparagowa, mrozona 100g SEL
Wiloszczyzna na cieplo G Wiloszczyzna, mrozona 100g SEL
DIETA3, 4, 6,12, 14 Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 89 -
Kompot owocowy G Prz'yprawy [majeranek, lubczyk, pieprz c'zarrjy, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1,2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 oy, mbie s musplotolons, czosnel] SEZ, M, GOR
PODWIECZOREK- Banan Banan 1509 -
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Drozdzéwki z budyniem, kawa inka G Chleb graham 90g G,SOJ, SEZ M, J
DIETA 1 2 3.4 G Masto 82% 109/ 159 M
e Cukier 89 -
Maka pszenna 40g G
Pasta z jajka z rzodkiewka i Drozdze, instant 1g G
koperkiem, chleb, masto, kawa inka G Cialiiaer gg J
DIETA6 Mleko 2% 20ml/ 25ml M
Olej 2ml -
Zupa mleczna z platkami G Cukier wanilinowy 1g -
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Budynh 49 G
DIETA 12, 14 Cukier 29 -
Jaja 709 J
Smietana 12% 59 M
Rzodkiewka 15¢ -
Koper $wiezy 19 -
Kawa inka 29 G
Mleko 2% 230ml M
Platki jeczmienne 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2372,82kcal /\W=331,669/T=72,079/B=96,50/Kw.TLNasy.=28,939/Cukry=73,5609/5=4,919/B1.=3,37¢




03.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Chleb graham 99 | G SOJ SEZM,J
chleb. maslo. herbata G Buika pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
> ’ Masto 82% 10g/ 159 M
DIETAL, 2,3,4,12, 14 Cukier 10g -
Szynka wieprzowa 709 -
Szynka wieprzowa, papryka Papryka czerwona 509 -
czerwona, mix salat, chleb, masto, I\f_l‘xsaiat 1339 | -
erbata m _
g?VEV_?_rAka G Mleko 2% 100ml M
6 Maka pszenna 309 G
Jaja 109 J
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Galaretka _ 13g -
Galaretka z owocami G Ananas w syropie_ 9 -
DIETA 1 2 3.4 Brzoskwinia w syropie 59 -
Kisiel G Kisiel 139 G
DIETA 6(bez cukru), 12, 14 Cukier 59 -
OBIAD Koéci kulinarne 309 .
Zupa peczakowa z jarzynami h!\[”a;Chgez‘"’D/ 2559 -
i soczewicy zielong G 450 00 g
Mleko 2% 159 M
DIETA L6 Smietana 12% 59 M
Zupa krupnik z jarzynami G Olej g -
DIETA2,3,4, 12, 14 Maka pszenna 209 6
Whoszezyzna 259 SEL
Jajko sadzone S Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
DIETA 1. 2.6 Seler 5g SEL
T Kalafior mrozony 129 SEL
Fasolka szparagowa 59 SEL
Migso drobiowe duszone D Kasza peezak 309 G
DIETA3. 4. 12. 14 Kasza jeczmienna, $rednia 309 G
T Soczewica zielona 10g -
Ziemniaki G __Jaja_ 102g J
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Filet drobiowy 1009 -
Ziemniaki 2509 -
Suréwka z kapusty czerwonej BO Kapusta czerwona 709 -
z olejem Jabtko 309 -
DIETA 1. 2 6 Marchew 20g -
Marchew na cieplo G Marchew 100g -
DIETA 3. 4. 12. 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
T Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
DIETA 1 2 3 4 6(bez cukru) 12 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P P kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z rzodkiewka i Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, ]
szczypiorkiem, Cl.lleb, Maslo, Maso 539 Tog/ 159 M
Kawa zbozowa G Cukier 10g -
DIETA1,2,6 Twardg bialy 759 M
Twarozek, Chleb, Maslo, Smietana 12% 59 M
kawa zbozowa G Rzodkiewka 159 -
Szczypior §wiezy 19 -
DIETAS, 4 Kawa zbozowa 5g G
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 230ml M
kukurydzianymi, Chleb, Masto, G Patki kukurydziane 309 -
Herbata Mleko 2% 400ml M
DIETA 12 14 Herbata 230ml -

E=2209,06kcal /W=295,599/T=71,979/B=89,389/Kw.T}’.Nasy.=30,59/Cukry=75,79/S=2,91g/BL.=4,299




04.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M,
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M,
Pasztet drobiowy, papryka czerwona, Bﬁizl‘;sg;‘;“a 103%59 G, S0), ’aEz, M,
salata lodowa, chleb, maslo, bawarka G Cukier 109 .
DIETA1L,2,6 Pasztet drobiowy 709 G,J
Papryka czerwona 509 -
Szynka drobiowa, salata lodowa, Satata lodowa 359 -
chleb/ bulka, masto, bawarka G Szynilfia (:)rotblowa 1389 I G
erbata m -
DIETAS, 4 Mleko 2% 130ml M
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Mix safat 359 -
chleb, maslo, herbata G Kasijl‘ll‘?lfzr;;nna 4389 | IS/I
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE BO Serek homogenizowany 1509 M
Serek homogenizowany
DIETAL, 2,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 1509 M
DIETA3, 6
OBIAD Koéci kulinarne 309 .
Zupa koperkowa z kostka grysikowa G h!\[”a;Chgez""o/ igg M
asto () g
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 MIeko 2% 159 v
Smietana 12% 59 M
Olej 79 -
Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
Zapiekanka ziemniaczana z G Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
jarzynami i mi¢sem drobiowym PA Kaszsa Imanna 3509 S(E;L
eler g
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Ziemniaki 7500 -
Brokut, mrozony 30g SEL
Marchew 309 -
Kalafior, mrozony 30g SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 509 SEL
Wiloszczyzna 259 SEL
Sos pomidorowy G Fasolka szparagowa, mrozona 259 SEL
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Filet drobiowy 100g -
Koncentrat pomidorowy 4ml -
Truskawka, mrozona 509 -
Kompot truskawkowy G Cukier 109 -
DIETA L1 2 3. 4.6 12.14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
e kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jablko 150g -
Jablko BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M,
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M,
Salatka z kapusta pekinska i filetem Bulka pszenna 5091 G, SO, SEZ M,
. Masto 82% 109/ 159 M
drobiowym, chleb, masto, herbata G Cukier 109 n
DIETAL,2,6 Kapusta pekinska 30g -
Filet drobiowy 309 -
Papryka czerwona 10g -
Ogorek kiszony 129 -
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Pomidor 10g -
maslo. herbata G Kukurydza konserwowa 59 -
b n
Olej 3g -
DIETA 12,14 Ry7 bialy 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2177,35kcal /W=280,87g/T=72,249/B=92,67g/Kw.TLNasy.=33,20g/Cukry=69,06¢/S=4,019/BL.=1,05g




05.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . . Buitka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera blalegokl skzpmaku, chleb, . Naslo B3% Tog/ 159 N
maslo, kakao Cukier 10g -
DIETAL 2,6 Twardg bialy 70g M
Twarozek, chleb, masto, kakao G Smictana 12% 59 M
DIETA 3,4 Szpinak, mrozony 129 SEL
Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Kakao 19 G
chleb, masto, herbata G Makaron pszenny, nitki 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4,12, 14 Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Jogurt naturalny 150g M
Koktajl truskawkowo-bananowy BO . Bak”a“k igg -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 ruskawka g -
Cukier 59 -
OBIAD Kosci kulinarne 309 N
Barszcz ukrainski G I\L\AaICh;ZWO/ 2759 M
aslo 0 g
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 MIEKo 206 15 ¥
Smietana 12% 59 M
Olej 79 -
Ryba po grecku D Maka pszenna 20g G
DIETA 1. 2.6 PA Whoszezyzna 259 SEL
T Mieszanka 7-skladnikowa 25¢ SEL
Buraki 609 -
Ryba na parze w jarzynce PA Koncentrat buraczany 6ml -
DIETA 3. 4. 12. 14 Ziemniaki 130g -
N Seler 5¢ SEL
Kalafior, mrozony 129 SEL
Ziemniaki G Fasolka szparagowa, mrozona 59 SEL
DIETA1.2. 6 Ryba miruna, mrozona 100g R
T Wiloszczyzna, mrozona 259 SEL
Koncentrat pomidorowy 5ml -
Suréwka z Kapusty Kiszonej BO Ziemniaki 2509 -
DIETA 1. 2.6 Kapusta kiszona 709 -
T Marchew 259 -
Jabtko 159 -
Szpinak na cieplo G Szpinak mrozony 100g SEL
DIETA 3. 4. 12. 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
T Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1,2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mlelony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
s6l, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomarancza 130g -
Pomarancza (poléwka) BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
2 jajka na mi¢kko z dipem ziotowym, G Bﬁi:igsg;na igg G, S0, '\S/IEZ, M, )
0
chleb, masto, herbata G Cukier 10g -
DIETA1,2,6 Jaja 1029 J
Jogurt grecki 30ml M
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Koper éwiezy 1g -
chleb, masto, herbata G mszf-yflnfr oty 3109 -
atki kukurydziane g -
DIETAS, 4,12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2131,59%cal /W=273,4g/T=70,81g/B=93,31g/Kw.TLNasy.=30,81g/Cukry=68,659/S=3,37g/BL.=2,85¢




06.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G osic 2% Tog/ 159 =
maslo, herbata G Cukier 89 .
DIETA 1,2,12, 14 Jaja 709 J
Pasta z jajka z ogorkiem kiszonym i Smietana 12% 59 M
koperkiem, chleb, masto, bawarka G Ogorek !“S_Z‘?ny 159 -
DIETA 6 Koper §wiezy 19 -
Mleko 2% 100ml M
Herbata 130ml -
Kasza kuskus 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Grysik z syropem owocowym G Kasza manna 309 G
DIETA 1, 2,3, 4, 12, 14 Syrop owocowy 15ml -
Kisiel G Cukier 5g N
DIETA 6(bez cukru) Kisiel 139 G
OBIAD Koéci kulinarne 309 N
Marchew 25g -
Masto 82% 5¢ M
Zupa groch;wa G MIoko 2% 15 ¥
DIETA1,2,6 Smietana 12% 59 M
Olej 59 -
Zupa jarzynowa G Maka pszenna 20g G
Wioszczyzna 25¢ SEL
DIETAS, 4, 12,14 Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Kalafior mrozony 159 SEL
Spaghetti z mi¢sem mieszanym i D Groc};’ II’O*éWkl 1509 SI;L
makaronem mieszanym G il g
Marchew 30g -
DIETAL 2,6 Wrhoszcezyzna 259 SEL
Makaron pszenny z jarzynami i G Koncentrat pomidorowy 129 -
miesem drobiowym D M':_"et drobiowy ;89 -
1€s0 wieprzowe g -
DIETAS, 4, 12,14 Makaron pszenny, spaghetti 409 G
Makaron petnoziarnisty, spaghetti 409 G
Makaron pszenny, spaghetti 80g G
Filet drobiowy 100g -
Kompot owocowy 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G P [maj le kllet: K, pi s SEL, G ;) JS0]
rzyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czamy, - .G, O, ,
DIETAL, 2,3, 4, 6(bez cukru), 12,14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Banan 1509 -
Banan BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, papryka Maslo 52% Tog/ 159 N
czerwona, mix salat, chleb, masto, G Cukier 89 .
herbata
DIETAL, 2,6
Szynka wieprzowa, mix salat, chleb, Szynka wieprzowa 709 -
maslo, herbata G Papryka czerwona 509 -
DIETA 3. 4 Mix salat 35¢g -
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Kasza jaglana 309 -
maslo, herbata G Mieko 2% A00ml M
), Herbata 230ml -

DIETAS3, 4,12, 14

E=2296,62kcal /W=326,760/T=64,349/B=97,799/Kw.T1.Nasy.=28,879/Cukry=79,730/S=4,49/BL.=4,79




07.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paréwka drobiowa, pomidor, mix G Bﬁl;;zsg;n/na igg G, 50), SAEZ’ M, J
salat, ketchup, chleb, maslo, herbata G Cukier : 103 N
DIETA 1, 2, 6(bez ketchupu) Parowka drobiowa 70g G
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z platkami G Mix satat 35g
kukurydzianymi, chleb, masto, G Ketchup 209 -
herbata Platki kukurydziane 309 -
Mleko 2% 400ml M
DIETAS3, 4,12,14 Herbata 230ml -
II SNIADANIE Jogurt owocowy 1259 M
Jogurt owocowy BO
DIETAL, 2, 3,4
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 200g M
DIETAG, 12,14
OBIAD Kosci kulinarne 60g -
Rosol z lanym ciastem G I\L\[Aafhgezwo/ 15599 M
asio 0
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 MIeko 2% 159 v
Gulasz wolowy D Smietana 12% 59 M
DIETA1,2,6 Olej 49 -
Maka pszenna 15g G
Whoszezyzna 259 SEL
Gulasz drobiowy D Pietruszka korzen 10g -
DIETAS3, 4, 12, 14 Seler 59
Cebula 29 -
Maka pszenna 40g G
Kasza bulgur G Jaja_ 20g J
DIETA L, 2,3,4,6,12,14 Wolowina 100g -
Filet drobiowy 100g -
Suréwka z marchewKi, jablka, selera i BO Kasza bulgur 60g G
pora Marchew 709 -
DIETA L, 2, 6 Jablko 309 -
' Seler 59 -
Wiloszczyzna na cieplo G Por 3g -
DIETA 3, 4,12, 14 Jogurt grecki 10ml M
Wiloszczyzna, mrozona 100g -
Truskawka, mrozona 509 -
Kompot truskawkowy G Cukier 10g -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Przyprawy [me}jeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka SEZ, M,
pietruszki, sol, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 1209 -
Mandarynka-DIETA 1, 2, 3, 4, 6, 12, BO
14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, S0OJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka brokulowi z pestkami dyni i G B;\l;l;:igsg;na 105??5 G, S0J, '\SAEZ, M, J
slonecznika, Chleb, Maslo, bawarka G Cukier - ?Og . .
DIETAL, 2,6 Brokut, mrozony 509 SEL
Szynka drobiowa, chleb, masto, Papryka czerwona 30g -
bawarka G Kukurydza konserwowa 59 -
Pomidor 30g -
DIETA 3,4 Taia 25 3
Jogurt grecki 10ml M
Stonecznik 29 -
Pestki z dyni 29 -
Szynka drobiowa 709 G
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 100ml M
jeczmiennymi, Chleb, Maslo, Herbata G Herbata 130ml -
DIETA 12. 14 Platki jeczmienne 30g G
! Mleko 2% 400mI/100ml M
Herbata 230ml/ -
130ml

E=2125,08kcal /W=273,449/T=71,660/B=89,580/Kw.T1.Nasy.=29,460/Cukry=61,829/S=4,279/B1.=5,96¢




08.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . sy . ye Buitka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Zurek z Jajklfm l11 klle)ll:asa, chleb, G Nacic 5200 10 v
maslo, herbata Cukier 89 -
DIETA1,2,12,14 Zakwas barszczu biatego 309 G
Maka pszenna 30g G
Mleko 2% 159 M
Konserwa rybna, salata lodowa, Smietana 12% 3g M
chleb graham, masto, herbata G Jaja 259 J
DIETA 6 Kietbasa 30g -
Filety z makreli w sosie pomidorowym 509 R
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Satata lodowa 359 -
chleb/bulka, maslo, herbata G Yo Jaja ;89 (‘]3
aka pszenna g
DIETA 3.4 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Platki owsiane 30g G
Mileko 2% 200ml M
Owsianka z jablkiem i cynamonem G bl e SOg/g 19 -
DIETA 1, 2, 6(bez cukru)
Budyn G Budyn 13g G
DIETA3, 4,12,14
OBIAD Kosci kulinarne 309 -
Marchew 25¢ -
. - Masto 82% 109 M
Zupa gula_tszow_alz jarzynami i g “Mieko 296 15 ¥
Ziemniakami Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Olej 3g _
Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Ryz bialy z jablkiem i truskawka Seler 59 SEL
slodzony PA Ziemniaki 509 -
DIETA 1 2. 3. 4 12 14 D Koncentrat pomidorowy 59 -
Py e Filet drobiowy 20g -
Ryz brazowy z jablkiem i truskawka PA Ryz bialy 100g -
niestodzony D Ryz brazowy 100g u
0,
DIETA 6 (bez cukru) Mieko 29 150m| M
Cukier 5g -
Cukier wanilinowy 1g -
Jablko 100g -
Truskawka, mrozona 509
Kompot owocowy G ___Cynamon 19 -
DIETA1 2. 3.4 6.12.14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
P Cukier 89 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Pomarancza 1309 -
Pomarancza BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, ]
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z n;]akrk')ela, chleb, masto, . Masio 82% 109/ 159 v
erbata Cukier 89 -
DIETAL, 2,6
Twarozek, chleb, maslo, herbata G Twar6g biaty 70g M
DIETA 3. 4 Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Makrela wedzona 259 R
chleb, maslo, herbata G KaSIZ\AaIJT(CZVZ“;““a 4389 | 'SI
eko 2% m
DIETA 12, 14 Herbata 230ml -

E= 2333,29kcal/W=331,24g/T=72,369/B=89,63¢/Kw.TLNasy.=33,85g/Cukry=63,5¢/S=3,54g/BL.=2,45¢




09.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOsOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, ]
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, Chleb graham 9g | G,SOJ,SEZ M, )
maslo. herbata G Buitka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
’ Masto 82% 10g/ 159 M
DIETAL, 2,3,4,12,14 Cukier 10g -
G Szynka wieprzowa 709 -
Papryka czerwona 509 -
Rukola 59 -
Mleko 2% 230ml M
Szynka wieprzowa, papryka G Kawa inka 29 G
czerwona, rukola, chleb, masto, G K::éakgn;;na 428ng 'SI
0
g?\év'?'rAkg Herbata 230ml -
II SNTIADANIE Szpinak mrozony 259 SEL
Koktajl zielony BO Sok pomarafczowy 50ml -
DIETA1L, 2, 12,14 Jabtko 509 i,
Banan 309 -
Kisiel BO Kisiel 139 G
DIETA 3, 4, 6 (bez cukru) Cukier 59 -
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa kalafiorowa z kasza jaglana G Marchew 259 -
DIETA 1. 2. 6 Masto 82% 109 M
' Mleko 2% 159 M
Zupa jarzynowa z kasza jaglana D Smietana 12% 59 M
DIETA3, 4,12, 14 PA Olej L -
Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
Indyk z warzywami D Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 PA Seler 59 SEL
Kalafior mrozony 60g SEL
Ziemniaki G Kasza jaglana 30g -
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Filet 2 indyka 1109 -
Wiloszczyzna, mrozona 259 SEL
Buraki z jablkami G Ziemniaki 2509 -
DIETAL,2,3,4,6,12,14 G Buraki 09 -
Jabtko 309 -
Kompot owocowy G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukruy), 12, 14 __Cukier ___ 109 -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabiko 150g -
Jablko- DIETA 1, 2, 3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, S0OJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . . . Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Slimaczki drozdzowe z serem bialym, Pl Masig % Tog/ 159 v
maslo, kawa inka G Drrozdze, instant 1g G
DIETAL,2,3,4 Twardg biaty 509 M
Jaja 69 J
Pasta z jajka z pomidorem i G Maka pszenna 40g G
szczypiorem, chleb, masto, kawa inka G Cg:(e'jer 35n%| -
DIETA 6 Mleko 2% 25ml M
Cukier wanilinowy 1g -
Zupa mleczna z platkami osianymi, G ___Jaja 70g J
chleb, maslo, herbata G Smietana 12% 59 M
DIETA 3, 4, 12, 14 Pomidor _ 20g -
Szczypior, Swiezy 1g -
Kawa inka 29 G
Mleko 2% 230ml M
P tatki owsiane 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2203,03kcal/W=302,78g/T=62,59g/B=99,769/Kw. Tk Nasy.=25,41g/Cukry=68,15g/S=4,5g/ BL.=2,4g




10.01.2024

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Tw.arozek‘z szynka drobiowa, Maslo 82% 109/ 159 M
pomidor, mix salat, chleb, maslo, Cukier 10g .
bawarka G Twarog bialy 50g M
DIETA1,6 Smietana 12% 59 M
Twarozek, mix salat, chleb, maslo, Szynka drobiowa 20g G
bawarka G Pomidor 509 -
Mix satat 359 -
DIETA 2,3, 4 Mleko 2% 100ml M
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Herbata 130ml -
maslo, herbata G Kasza kuskus 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Serek homogenizowany 1509 M
Serek homogenizowany BO
DIETAL,2,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 1509 M
DIETA 3,6
OBIAD Koéci kulinarne 60g N
Zupa ogorkowa z ziemniakami G h!\[”a;Chgez""o/ 1(5)9 M
asto () g
DIETA 1, 2,6 Mleko 2% 15 M
Smietana 12% 5¢ M
Olej 10g -
Zupa jarzynowa z ziemniakami G Maka pszenna 159 G
DIETA 3.4 12. 14 Wrhoszcezyzna 259 SEL
T Mieszanka 7-skladnikowa 25¢ SEL
Seler 5g SEL
Ogorek kiszony 359 -
Nale$niki z serem i dZemem S Ziemniaki 130g -
OWOCOWYMm Mleko 2% 150ml M
Jaja 10g J
DIETA1, 2 Maka pszenna 709 G
Twarog bialy 709 M
Makaron pszenny z jarzynami i G Dzem owocowy 209 -
miesem drobiowym w sosie wlasnym D T Cukue::_ ig -
ukier wanilinowy g _
DIETAS, 4, 12,14 Makaron pszenny, $widerki 100g G
Makaron pelnoziarnisty, Swiderki 100g G
Makaron pelnoziarnisty z jarzynami G Wtoszczyzna, mrozona 259 SEL
i migsem drobiowym w sosie D Filet drobiowy 100g -
wlasnym Jabtko 509 -
Cukier 10 -
DIETA 6 §
Kompot jablkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0O, J SO,
DIETA 1 2 3.4 6(bez cukru) 12 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P T T kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan- DIETA 1,2, 3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, S0OJ, SEZ, M, J
G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z tunczykiem i soczewica G Bﬁl;;?g;}na 102%59 G, S0J, iAEZ’ M,
0
czerwong, chleb, masto, herbata Cukier 109 "
DIETA1,2,6 Soczewica czerwona 15¢ -
Tunczyk w sosie wlasnym 24g R
Ogorek kiszony 179 -
Zupa mleczna z platkami G Kukurydza konserwowa 59 -
kukurydzianymi, chleb, maslo, G Szezypior Swiezy 19 '
herbata Jaja 39 )
Jogurt grecki 15¢g M
DIETAS3,4,12,14 Platki kukurydziane 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2252,51kcal /W=307,19/T=72,13g/B=90,019/Kw.TLNasy.=34,69g/Cukry=83,58¢/S=4,39g/BL.=1,34g




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowe;j.



