01.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g_| G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G BK}{E;ES;;‘/M igg G, S0J, i/IIEZ’ M. J
0
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETA1, 2,12 14 Papryka czerwona 509 -
Pasta z sera bialego z ogérkiem Ogorek kiszony 10g -
kiszonym, papryka, chleb, maslo, Twardg bialy 70g M
bawarka G Smietana 2% 59 M
DIETA 6 Herbata 130ml -
Pasta z sera bialego, chleb, masto, Mleko 2% 100ml M
bawarka G Platki owsiane 309 G
Mleko 2% 400ml M
DIETAS3, 4 Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Mleko 2% 200m| M
Grysik z syropem owocowym BO Kasza manna 30g G
DIETA1,2,3,4,12,14 Syrop owocowy 15ml R
Kisiel (bez cukru) G Cukier 59 :
DIETA 6 Kisiel 13g G
OBIAD Koéci kulinarne 309 N
Marchew 25g -
0,
Zupa krupnik z soczewicq zielong G %12?08220/? 15599 m
DIETA1 Seler 59 SEL
Smietana 12% 59 M
Zupa krupnik G Olej 109 -
DIETA 2,3,4,5,6,12, 14 Maka pszenna 20g G
Wrhoszczyzna 259 SEL
Pulpety rybne D Mieszanka 7-skfadnikowa 25g SEL
DIETA1.2.3. 4. 6. 12. 14 Kasza jgczmienna 309 G
T Soczewica zielona 10g -
Ryba miruna 100g R
Ziemniaki G Butka 10g G, SOJ, SEZ, M, J
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 _Jaja__ 59 J
Ziemniaki 2509 -
Kapusta wloska 709 -
Suréwka z kapusty wloskiej BO Marchew 20g -
DIETAL, 2,6 Jablko 309 _
Szpinak mrozony 1009 SEL
Szpinak na cieplo G Truskawka mrozona 40g -
DIETA 3, 4,12, 14 Cukier 109 .
Kompot truskawkowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA1 2. 3. 4.6 12 14 mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
1 1 1 l 1 ) cy'trynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g .
Banan BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z buraczkéw, chleb, masto, G ghi'lfb graham 289 g ggj 25; m j
ulka pszenna g , , M,
herbata G Masto 82% 10g M
DIETA1L,2,6 Cukier 10g -
Buraki 609 -
Ogorek kiszony 109 -
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Jabtko 15¢ -
maslo. herbata G Groszek konserwowy 59 -
DIETA,3 412 14 Kukurydza konserwowa 5¢ -
B Jaja 40g J
Jogurt grecki 159 M
Ryz biaty 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2273,15kcal /W=301,660/T=72,219/B=94,789/Kw.T1.Nasy.=29,759/Cukry=70,869/S=3,379/B1.=1,05¢




02.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet drobiowy, pomidor, chleb, Bﬁizl‘;sg;‘;“a igg G, 30, fAEZ’ M,
maslo, herbata G Cukier 109 .
DIETA1,2,6 Pasztet drobiowy 709 G,J
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Pomidor _ 50g -
chleb, maslo, herbata G M:/Iljarkonzr;tkl 4389 | 'a
eko 2% m
DIETAS, 4,12,14 Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Platki owsiane 30g G
G Mleko 2% 200ml M
Owsianka z jablkiem i cynamonem C;?]Z}rl;%n 5109 g
DIETA, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 Cukier 5q -
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 25¢ -
- 00
Zupa grysikowa G h,fﬁ:t’og;yi 123 m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Smictana 12% 59 M
Olej 109 -
Maka pszenna 20g G
Zapiekanka ziemniaczana z mi¢sem G Wioszezyzna 259 SEL
drobiowym i Warzywami D Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETA L, 2,3, 4,6, 12, 14 Kasza manna 309 G
P e Ziemniaki 1509 -
Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
Whoszezyzna 259 SEL
Sos koperkowy G Brokut mrozony 15g SEL
DIETA1.2.3.4.6.12. 14 Kalafior mrozony 159 SEL
T Fasolka szparagowa, mrozona 159 SEL
Marchew kostka, mrozona 159 SEL
Groszek konserwowy 3g -
Kukurydza konserwowa 3g -
Filet drobiowy 709 -
Koper $wiezy 3g -
Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 10g -
G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
Kompot owocowy
DIETA1 2.3 4 6.12. 14 mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
1 1 1 l 1 ) CytrynOWy]
PODWIECZOREK Jabiko 150g -
BO
Jablko
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta jajka ze szczypiorkiem, chleb, Bulka pszenna 09 | G, SOJSEZ M.
G Masto 82% 10g M
maslo, kakao Cukier 10g -
DIETA 1, 2,6
Szynka drobiowa, chleb/bulka, Jaja 70g J
maslo. kakao G Smietana 12% 59 M
b <
Szczypior 19 -
DIETA 34 Szynka drobiowa 709 G
Zupa mleczna z platkami G Kakao 19 G
kukurydzianymi, chleb, masto, Mieko 2% _ Z230ml M
herbata G Platki kukurydziane 30g -
DIETA 12 14 Mleko 2% 400ml M
! Herbata 230ml 230ml -

E=2362,13kcal /W=323,959/T=72,579/B=98,259/Kw.T}.Nasy.=35,789/Cukry=81,789/S=3,629/Bl.=4,57g




03.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z makrela, mix salat, Bﬁl;;zsggl;na igg G, S0J, ;EZ’ M,
chleb, maslo, kawa inka G Cukier 109 -
DIETA1L, 2,6
Twarozek, mix salat, chleb/ bulka, Twardg bialy 70g M
maslo, kawa inka G Smietana 12% 59 M
Makrela wedzona 20g R
DIETAS, 4 Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Kawa inka 29 G
maslo, herbata G < Mix _Sa*ft ggg -
asza jaglana g '
DIETA 12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Serek homogenizowany 150g M
Serek homogenizowany BO
DIETAL, 2,4,12, 14
Budyn G Budyn 13g G
DIETA 3, 6 (bez cukru) Mieko 2% 200ml M
OBIAD Kosci kulinarne 60g -
Marchew 259 -
0,
Roso6l z ziemniakami G 1}\4/321':)08220/? 123 m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Smictana 12% 59 M
Indyk w warzywach w sosie wlasnym D Olej g -
DIETAL,23,4,6,12, 14 Mska pszenna 209 G
Whoszezyzna 259 SEL
Kasza jeczmienna G Seler korzen 59 SEL
DIETA1.2.3. 4. 6.12. 14 Pietruszka korzen 10g SEL
T Ziemniaki 130g -
Kapusta na cieplo z koperkiem G Filet z indyka 100g -
DIETA L 2.6 Whoszezyzna 259 SEL
T Kasza jgczmienna, $rednia 60g G
Marchew na cieplo G Kapusta biala 100g -
DIETA3, 4,12, 14 Koper $wiezy 29 -
Marchew 100g -
Kompot owocowy G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 _ Cukier _ _ 10g _
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, 0, J SOJ,
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 120g -
Mandarynka BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka jarzynowa, chleb, maslo, G Butka LI 09 | G SOJSEZ M,
herbata G Masto _82%; 10g M
er Cukier 10g -
DIETA1,2,6 Jogurt grecki 20g M
Ogorek kiszony 10g -
Groszek konserwowy 5g -
Kukurydza konserwowa 5g -
Marchew 409 -
Zupa mleczna z ptatkami G Ziemniaki 409 -
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G P_J?bﬂ“’k 1509 -
ietruszka g -
DIETA3,4,12,14 Seler 59 SEL
Jaja 309 J
Platki jeczmienne 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2317,29kcal /W=311,76g/T=71,5¢/B=103,699/Kw.TLNasy.=27,7g/Cukry=80,599/S=2,76g/BL=1,47g




04.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOS'(')B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g | G,SOJ,SEZ,M,J
Szynka wieprzowa, papryka, salata Chleb graham 90g | G, SOJ SEZ M,J
lodowa, chleb, masto, kawa zbozowa Bulka LR 509 | G,S0JSEZ M,J
DIETA 1. 6 G Masto '824 10g M
! Cukier 10g -
Szynka wieprzowa 709 -
Szynka wieprzowa, salata lodowa, Papryka czerwona 509
chleb, masto, kawa zbozowa G Satata lodowa 35¢ -
DIETA 2, 3, 4 Kawa zbozowa 50 G
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Mleko 2% 230ml M
mal, bt : e
0
DIETA 12, 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Sok owocowy 330ml N
Sok owocowy-DIETA 1, 2,3,4,12,14 BO
Kisiel - DIETA 6(bez cukru) G Kisiel 13g G
OBIAD Kosci kulinare 30g .
Zupa grochowa z lanym ciastem Marchew 25¢ -
DIETA 1. 6 Masto 82% 10g M
! Mleko 2% 15g M
Smietana 12% 59 M
Zupa jarzynowa z lanym ciastem Olej 10g -
DIETA 2, 3,4,12, 14 Maka pszenna 20g G
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Lazanki z kapusta i pieczarka Kalafior mrozony 15g SEL
DIETA 1 Fasolka szparagowa, mrozona 5¢ SEL
Groch, potowki 159 -
Maka pszenna 209 G
Migso drobiowe gotowane w jarzynce Jaja 10g J
DIETA 2, 3,4,6,12,14 Kapusta biata 130g .
Pieczarka 25¢ -
Ziemniaki Cebula 59 :
DIETA 2,3,4,6,12, 14 Makaron pszenny, tazanka 100g G
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Filet drobiowy 100g -
Buraczki na cieplo Ziemniaki 250g -
DIETA 2,3,4,6,12,14 Buraki 100g -
Jablko 50g -
Cukier 10g -
Kompot jablkowy z cynamonem Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SQJ,
DIETA 1. 2. 3.4 6.12. 14 mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
P cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Jogurt z owsiankg 1509 M
Jogurt z owsianka BO
DIETA,2,3,4,12,14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 2009 M
DIETA 6
SNIADANIE Chleb pszenny 90g | G,SO0J,SEZ M,
Zurek z jajkiem i kietbasa, chleb, G Chleb graham 909 | G,S0OJ,SEZ M,J
maslo, herbata G Butka pszenna 509 | G,S0J,SEZ, M,J
DIETA1,2, 12, 14 Masto 82% 109 M
e Cukier 10g -
Zakwas barszczu bialego 30g G
Konserwa rybna, mix salat, chleb Magka pszenna 30g G
graham, maslo, herbata G Srr’\llil(ljéll.(:azlo/;"/ 13599 m
(V]
DIETA6 T 75 5
Kietbasa 30g -
Zupa mleczna z ryzem bialym, G Makrela w sosie pomidorowym 509 R
chleb/bulka, masto, herbata [“{’“?‘s?a"f; ggg -
Z 01 -
DIETA3, 4 Mlyeko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2341,5kcal /W=330,350/T=71,429/B=92,619/Kw.TLNasy.=31,84g/Cukry=85,13¢/S=3,549/BL.=1,4g




05.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser z6lty, rukola, rzodkiewka, chleb, Bulka pszeloma 209 G,SO), SEZ M, )
lo. kak G Masto 82% 109 M
maslo, kakao Cukier 109 -
DIETA1 Ser oty 509 M
Ser bialy z koperkiem, chleb, maslo, Rukola 109 -
kakao G Rzodkiewka 5g -
Kakao 1g G
DIETA2,3,4,6 Mleko 2% 230ml M
Twarég bialy 709 J
Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Koper $wiezy 19 -
chleb, masto, herbata G Kaszl\jl‘lﬁ?kcz?;nna 43’89 I ’(\3/'
eko 2% m
DIETA 12,14 Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Jogurt naturalny 150g M
Banan 209 -
Koktajl truskawkowo-bananowy BO Tréi'f("’;‘é‘;ka 45(;9 -
DIETA L, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12,
14
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa pomidorowa z makaronem G Marchew 259 -
nitki Masto 82% 10g M
Mleko 2% 15 M
DIETA1,2,6 ’ g
Zupa jarzynowa z makaronem nitki G Smietana 12% g M
DIETA 3, 4,12, 14 Olej 9 -
Schab z jarzynami w sosie wlasnym D Maka pszenna 20g G
DIETAL, 2, 3,4,6,12,14 Whoszezyzna 259 SEL
Ziemniaki G Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
DIETA L1 2 3. 4.6 12.14 Makaron nitki 259 G
Suréwka z selera, jablka z jogurtem- BO Koncentrat pomidorowy 109 -
50% Schab wieprzowy 100g -
DIETA 1.2 6 Wioszczyzna 25¢g SEL
Fasolka szparagowa- 50% G Ziemniaki 250g -
DIETA1,2,6 Jablko 109 ]
Jarzynka gotowana G Jogurt grecki 159 M
DIETA 3. 4. 12.14 Fasolka szparagowa, mrozona 509 SEL
Kompot owocowy G Witoszczyzna 100g SEL
DIETA 1.2 3. 4.6 12.14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
PSS e Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SO,
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy]
PODWIECZOREK Jablko 150g -
Jablko BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salceson drobiowy, ogorek kiszony, Bﬁilgsg;l/na igg 2 SI\’/IIEZY e
0
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETA1L, 2,6
Szynka drobiowa, chleb/ bulka, Salceson drobiowy 100g G
maslo, herbata G Szynka drobiowa 709 G
Ogorek kiszony 25¢ -
DIETA 3, 4 Platki kukurydziane 30g -
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 400ml M
kukurydzianymi, chleb, masto, Herbata 230ml 230ml -
herbata G
DIETA 12,14

E=2404,19kcal /W=326,01g/T=70,959/B=102,19/Kw.T}’.Nasy.=31,04g9/Cukry=91,019/S=6,23g/Bl.=4,23g




06.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOsOB SKLEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G B;lil;;zs;;;na igg G, 50), l?/lEZ' M, J
chleb, masto, herbata G Cukier > 108 -
DIETA1, 2,12, 14
Szynka wieprzowa, mix salat, Szynka wieprzowa 709 -
papryka czerwona, chleb graham, Papryka czerwona 509
maslo G Mix s?{at 10g -
. Kawa inka 2g G
kawa inka Mleko 2% 230ml M
DIETA6
Szynka wieprzowa, mix salat, Platki owsiane 309 G
chleb/bulka, masto, kawa inka G Mleko 2% 400ml M
DIETA 34 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Serek homogenizowany 1509 M
Serek homogenizowany BO
DIETA 1,2, 4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 200g M
DIETA 3,6
OBIAD Kosci kulinare 60g -
Barszcz czerwony z jajkiem G 1\2"3;0“83""0/ igg =
as1o 0
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 MIoko 2% T5g Vi
Gulasz drobiowy D Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Olej 59 '
Maka pszenna 159 G
Wrhoszczyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Seler 59 SEL
Kluski $laskie G Buraki 40g -
DIETAL,2 Koncentrat buraczany 5ml -
Jaja 25¢g J
Filet drobiowy 100g -
Ziemniaki 1509 -
Jaja 59 J
Ziemniaki G Maka pszenna 159 G
DIETA3, 4,6,12, 14 Maka ziemniaczana 30g -
Ziemniaki 2509 -
Kapusta pekinska 709 -
Surowka z kapusty pekinskiej BO Jabtko 25¢g -
DIETA1,2,6 Marchew 159 -
Jogurt grecki 15g M
Marchew 100g -
Marchew na cieplo G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA3,4,12,14 Cukier 10g
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1.2 3.4 6.12. 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
P kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z makaronu, miesa G Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
. . . . Masto 82% 109 M
drobiowego, pomidora i rukoli, D Cukier 10g -
chleb, maslo, herbata G Makaron pszenny, $widerki 40g G
DIETA1, 2,6 Rukola 79 -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Filet drobiowy 409 -
maslo, herbata G Pog‘lgor 25599 -
DIETAS, 4,12, 14 Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2401,86kcal /W=331,359/T=71,689/B=105,75g/Kw.TLNasy.=28,69g/Cukry=71,489/S=3,429/BL.=2,16g




07.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30-90g | G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chalka, dzem owocowy, plaster sera Bﬁl;;zsz?;}na igg S SAEZ' e
. . o
bialego, maslo, kawa zbozowa G Cukier 10g -
DIETA 1,234 Chatka 1009 G
Dzem owocowy 60g -
Pasta z jajka z rzodkiewka i G Twardg bialy 30g M
szczypiorkiem, chleb graham, maslo, Mieko 2% 230ml M
kawa zbozowa G Kawa zbozowa 59 G
Jaja 709 J
DIETA 6 Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z ryzem, chleb, masto, G Rzodkiewka 59 -
herbata G Szczypior g :
Ryz biaty 30g -
DIETA 12 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
II SNIADANIE Kisiel 13g G
G Banan 20g -
Kisiel z jablkiem i bananem g:a:i:(eor 35099
DIETAL, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12,
14
OBIAD Kosci kulinarne 309 -
Marchew 25g -
Masto 82% 109 M
Zupa koper,ko.vva z makaronem G MIoKo 2% 15g ¥
Swiderki Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
Migso zapiekane drobiowo- Pl Olej 10g -
wieprzowe Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Ziemniaki G Makaron pszenny, $widerki 30g G
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Koper Swiczy 39 -
Mieso wieprzowe 509 -
Filet drobiowy 509 -
Cwikla z jablkiem G Bulka czerstwa 109 | G,SOJ,SEZ, M,J
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 _Jaja__ 5 )
Ziemniaki 2509 -
Buraki 90g -
Kompot truskawkowy G Jabtka 259 -
DIETA1.2.3 4. 6.12. 14 Truskawka mrozona 509 -
T Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomarancza 1309 -
BO
Pomarancza (polowka)
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, S0OJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka drobiowa, salata lodowa, B;\l/?;:igs;;l/na igg S I\S/IEZ’ e
0
chleb, maslo, herbata G Cukier 109 .
DIETA1,2,6
Zupa mleczna z ptatkami G Szynka drobiowa 70g G
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G P}Sgi?t'a lodowa 389 G
atki jeczmienne g
DIETAS, 4, 12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2363,38kcal /W=331,84¢9/T=71,049/B=89,22¢g/Kw.T}.Nasy.=24,959/Cukry=102,199/S=3,02¢/B1.=2,55g




08.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g | G,SOJ,SEZ M,J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser topiony, papryka czerwona, mix Dok e igg 6,501, SEZ, M. J
salat, chleb masto, kawa inka G Cukier 10g N
DIETA 1 Serek topiony 50g M
Papryka czerwona 50g -
Konserwa rybna, mix salat, chleb G Mix safat 10g -
graham, maslo, kawa inka Il\</lalwlf 'g':/a 23209 | 'SI
eko 2% m
DIETA2, 6 G Konserwa rybna 50g R
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Platki owsiane 309 G
chleb, maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 3. 4. 12. 14 Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Budyn 139 G
Budyn owocowy G Mleko 2% 200ml M
Cuki 5 -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 e 9
OBIAD Kosci kulinarme 30g N
Marchew 259 -
- 0,
Zupa pieczarkowa z kasza jaglana G “&a}:t’ogzzwf 1(5)3 m
DIETA 1
Zupa jarzynowa z kasza jaglana G Smietana} 12% 5¢9 M
DIETA2,3,4,6,12, 14 Olej 10g -
Maka pszenna 20g G
Wrhoszczyzna 25¢ SEL
Ryba na parze w jarzynce PA Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETA1.2.3. 4.6, 12. 14 Kalafior mrozony 129 SEL
T Fasolka szparagowa 59 SEL
Kasza jaglana 309 G
Ziemniaki G Pieczarka 20g B
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Cebula 29 -
Wrhoszczyzna 259 SEL
Ryba miruna 1009 R
Suréwka z kapusty czerwonej BO Ziemniaki 2509 -
DIETA 1. 2.6 Kapusta czerwona 70g -
L Jablko 25¢ -
Wloszczyzna na cieplo G Marchew 159 -
DIETA3,4,12,14 Jogurt grecki 209 M
Wloszczyzna 1009 SEL
Kompot owocowy G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA1L,2,3,4,6,12,14 i Cukier _ 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, + SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka BO
DIETA1,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z jajka z koperkiem, Chleb, Bk e igg 6,501, 5EZ, M. J
0
Masto, Herbata G Cukier 109 -
DIETA1L, 2,6 Jaja 709 3
Twarozek, Chleb, Masto, Herbata Smietana 12% 59 M
DIETA 34 G Twardg bialy 709 M
’ Maka pszenna 309 G
Zupa mleczna z lanym ciastem, Chleb, Jaja 15g J
Maslo, Herbata G Mleko 2% 400ml M
DI ET,A 12. 14 Herbata 230ml -

E=2287,7kcal /\W=324,369/T=68,769/B=92,059/Kw.T}L.Nasy.=29,69/Cukry=70,089/5=4,67g/B1.=2,08g




09.12.2023

RODZAJ POSILKU SPO$OB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paréwka drobiowa, pomidor, mix G Bﬁﬁlgsg;na igg G, 50), SAEZ’ M, J
salat, ketchup, chleb, maslo, herbata G Cukier - 108 N
DIETA 1, 2, 6(bez ketchupu) Parowka drobiowa 70g G
Pomidor 509 -
Mix satat 35¢g -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Ketchup 20g -
maslo, herbata G K:/le:kgqgg/”a 488?n| ’(\3/'
0
DIETAS, 4,12, 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Szpinak mrozony 259 SEL
Koktajl zielony BO Sok pomaranczowy 60ml -
DIETAL, 2, 3,4, 12, 14 Jablko 509 -
Banan 30g -
Kiwi BO Cukier 59 -
DIETA 6 Kiwi 1009 -
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 159 -
P . Masto 82% 5 M
 Zupa gulaszowa z jarzynami, G ioko 0% 159g =
ziemniakami i mi¢gsem drobiowym Smictana 12% 5g M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Olej 59 _
Maka pszenna 20g G
Ryz bialy z musem truskawkowym G Seler 59 SEL
DIETAL,2,3,4,12,14 PA Whoszezyzna 259 SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Kukurydza konserwowa 39 -
Mieso drobiowe duszone D Filet drobiowy 509 -
DIETA 6 Ziemniaki 1309 -
Ryz bialy 80g -
Mleko 2% 150ml M
Cukier 59 -
Ryz brazowy G Cukier wanilinowy 19 -
DIETA 6 Trqskawka mrozona 100g -
Smietanka 30% 10ml M
Filet drobiowy 100g -
Jarzynka gotowana G Ryz brazowy 60g -
DIETA 6 Wtoszczyzna 100g SEL
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 10g -
DIETA1,2,3,4,6,12, 14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabiko 150g -
Jablko BO
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, S0OJ, SEZ, M, J
G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z soczewica czerwona, chleb, Pl Bﬁka pesaatiL 209 G, S0), SEZ M, )
asto 82% 10g M
maslo, kakao G Cukier 109 .
DIETAL, 2,6 Filet drobiowy 30g -
Szynka drobiowa, bulka/chleb, Soczewica czerwona 30g -
maslo, kakao G P?)pryki(zemona ggg '
gorek kiszony g -
DIETAS, 4 Kukurydza konserwowa 69 -
Olej 59 -
Szynka drobiowa 709 G
Kakao 19 G
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 230ml M
kukurydzianymi, chleb, masto, Platki kukurydziane 30g -
herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 12 Herbata 230ml -

E= 2160,53kcal/W=281,689/T=70,649/B=90,39/Kw.TLNasy.=26,57g/Cukry=75,85g/S=4,94g/BL.=2,16g




10.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g | G,S0J, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, mix salat, chleb, B;lil;;zs;;;na igg G, 50J, i/IIEZ’ M. J
maslo, herbata G Cukier . 108 -
DIETA1 2,6 Szynka wieprzowa 70g
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Mix satat 10g -
maslo, herbata G 3&?3@ 4gggnl M
DIETAS, 4,12, 14 Herbata 230ml -
Il SNIADANIE Jogurt owocowy 125g M
Jogurt owocowy BO
DIETAL, 2,3,4,12,14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 200g M
DIETA 6
OBIAD Kosci kulinarne 30g N
Marchew 25¢ -
Roso6l z makaronem nitki G Mascl)‘l’ej_gZ% 183 M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Wioszezyzna 25 L
Udko drobiowe Pl Seler korzen 59 SEL
DIETA1, 2,6 Pietruszka korzen 10g -
Migso drobiowe z warzywami D Pietruszka natka 1g -
DIETA3, 4,12, 14 PA Cebula__ 29 _
Makaron nitki 25g G
Udko drobiowe 200g -
Wrhoszczyzna 25¢ SEL
Ziemniaki z koperkiem G Filet drobiowy 100g -
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Ziem”if{ki 2509 -
Koper $§wiezy 29 -
Suréwka z marchwi, jablka, pora i BO Marchew 80g -
selera z jogurtem Jabtko 209 -
DIETAL, 2,6 Por 59 -
Marchew gotowana G Seler 10g SEL
DIETA3,4,12,14 Jogurt grecki 20g M
Marchew 100g -
Kompot owocowo- jabtkowy G Jablko 25¢ -
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Mieszanka k_ompotowa 159 G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETAL,2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z rzodkiewka, chleb, Bﬁka pszenna 50g | G,S0J,SEZ M,J
. asto 82% 10g M
maslo, kawa inka G Cukier 10g -
DIETA1, 2,6 TwaroOg biaty 709 M
Twarozek, chleb, maslo, kawa inka G Smietana 12% 5q M
DIETA 3,4 Rzodkiewka 10g -
Kawa inka 29 G
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 230ml M
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Makaron nitki 309 G
DIETA 12 14 Mleko 2% 400ml M
! Herbata 230ml -

E=2203,03kcal/W=302,78¢/T=62,599/B=99,76¢g/Kw. Tl. Nasy.=25,419/Cukry=68,159/S=4,5g/ BL.=2,4¢




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obroébki positku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergendw oraz warto$¢ energetyczna positkéw znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowej.



