21.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z szczypiorkiem, pomidor, Bulka pszenna 50g | G,S0J,SEZ M,
b K G Masto 82% 10g/ 159 M
chleb, masto, bawarka Cukier 10g .
DIETA1,6 Pomidor 509 -
Twarozek, mix salat, chleb, maslo, Szczypior 19 -
bawarka G Mix satat 359 -
Twardg bialy 70g M
DIETA2 Smietana 2% 5g M
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Mleko 2% 100ml M
chleb, maslo, herbata G v I;erbata_tk_ 128"“' G
akaron nitki g
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE
Sok owocowy BO Sok owocowy 330ml -
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
Kisiel G Kisiel 139 G
DIETA 6 (bez cukru)
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 159 -
. . . . 0,
Zupa dyniowa z ziemniakami G “&ﬁ:t’ogzztyf 128 m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Seler 59 SEL
Smietana 12% 59 M
Filet drobiowy w sosie wlasnym D Olej 10g -
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 Mgka pszenna 209 G
Wrhoszczyzna 259 SEL
G Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
Kasza jeczmienna Dynia kostka, mrozona 609 -
Ziemniaki 130g -
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Filet drobiowy 1009 -
Fasolka szparagowa na cieplo G Kasza jeczmienna 60g G
DIETA 1.2.6 Fasolka szparagowa, mrozona 100g SEL
- Szpinak, mrozony 100g SEL
Szpinak na ciepto G Cebula 59 -
DIETA3,4,12,14 Jablko 50g -
Cukier 10g -
Kompot jabtkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1. 2 3. 4 6(bez cukru) 12. 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
T e kwasek cytrynowy, gatka muszkatotowa, czosnek,
cynamon]
PODWIECZOREK
Banan BO Banan 1509 -
DIETAL, 2,3,4,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Drozdzéwka z marmolada, chleb, PI Bulka pszenna 509 G, S0J, SEZ, M. J
. G Masto 82% 10g/ 159 M
szynka wieprzowa, maslo, kakao Cukier 109 .
DIETA L, 2, 3,4 Maka pszenna 509 G
Szynka wieprzowa, chleb, maslo, Mleko2% 20ml M
kakao G Drozdze, instant 1g -
Olej 39 -
DIETA6 Taja 59 3
Marmolada 159 -
Cukier 3g N
Cukier wanilinowy 1g -
Szynka wieprzowa 30g -
Szynka wieprzowa 709 -
Kakao 1g G
Zupa mleczna z ptatkami G Mleko 2% 230ml M
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G P{aﬂ,\(/lnj ch ZI;; S 4389 I |\ch
DIETA 12,14 QoA m
Herbata 230ml 230ml

E=2236,48kcal /W=329,36g/T=60,129/B=91,81g/Kw.T1.Nasy.=24,87g/Cukry=107,21g/S=2,449/BL.=3,67g




22.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser z6lty, salata lodowa, pomidor, Bﬁl;";lzsg;;na 1035)?59 G, S0), ;EZ’ M,J
chleb, maslo, kawa inka G Cukier 109 -
DIETA1 Ser oty 40g M
Pasta z jajka, pomidor, chleb, masto, Pomidor 509 -
kakao G Satata lodowa 359 -
Kawa inka 29 G
DIETA 2,6 Mleko 2% 230ml M
Jaja 709 J
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Smietana 12% 59 M
chleb, maslo, herbata G KT\?IZIa Ii‘?czzg/menna 4(3)89 | IS/I
eko 2% m
DIETAS, 4,12,14 Herbata 230ml -
I SNIADANIE-Budyn Mileko 2% 200m| M
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 G Budyi 13 G
Cukier 59 -
OBIAD Kosci kulinarme 309 .
Marchew 25g -
Zupa pieczarkowa z kasza jaglana i G Maiﬁ)lesrzﬂ/ 15099 S"\E/IL
. . 0
soczewicg zielong Mieko 2% 15g M
DIETA L6 Smietana 12% 59 M
Olej 5g -
Maka pszenna 20g G
Zupa jarzynowa z kaszg jaglang G Wioszczyzna 259 SEL
DIETA2.3. 4. 12. 14 Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
T Kasza jaglana 30g -
Pulpety rybne D Pieczarka 20g -
DIETA1.2.3. 4. 6.12. 14 Soczewica zielona 10g -
T Miruna, bez skory 100g R
Ziemniaki G Bulka czerstwa 109 G, SOJ, SEZ, M, J
DIETAL,2,3,4,6,12,14 _Jaja__ > )
Ziemniaki 2509 -
Suréwka z kapusty czerwonej BO Kapusta czerwona 709 -
DIETA3,4,6,12,14 Jablko 259 -
Marchew 159 -
Marchew na cieplo G Marchew 100g -
DIETA 3. 4. 6. 12. 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
oo Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, 0O, JS0J,
ielony, k , natka pietruszki, sol, kwasek
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 o SEZ, M, GOR
PODWIECZOREK- Mandarynka Mandarynka 130g -
DIETA L, 2,3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z buraczkami, rukola, G gh;l‘ib graham 289 g 2gj gg m j
. . oy, uika pszenna [¢] s s ) y
twarogiem i slonecznikiem, chleb, G YT Tog/ 159 i
maslo, herbata CukKier 109 -
DIETAL, 2,6 Buraki 609 -
Twarozek, chleb/ bulka, maslo, Rukola 59 -
herbata G Twardg bialy 60g M
Stonecznik tuskany 59 -
DIETA 34 Olej 29 -
Przyprawy[Ziota prowansalskie, sol, kwasek cytr.] - SEL, G, 0, J SO,
SEZ, M, GOR
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Twarog biaty 709
maslo. herbata G Smietana 12% 109 M
b A
Ryz biaty 309 -
DIETA 12,14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2199,31kcal /W=289,11g/T=71,699/B=94,839/Kw.T}.Nasy.=34,009/Cukry=67,959/S=3,699/Bl.=2,94g




23.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOS'OB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salceson drobiowy, papryka Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
czerwona, salata lodowa, chleb, Bulka pszenna 50g G, SOJ, SEZ, M, J
. Masto 82% 10g/ 159 M
masto, kawa zbozowa G Cukier 109 .
DIETA1,2,6 Salceson drobiowy 100g G
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Papryka czerwona 509 -
chleb, maslo, herbata IE:\};;&ZE’;‘LV‘Z 355g9 =
DIETA 3,4,12,14 G Mleko 2% 230ml M
Maka pszenna 309 G
Jaja 10g J
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Jogurt naturalny 150 ml M
Koktajl owocowy BO Mieszanka k'ompotowa 30g -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12 Cukier 59 -
OBIAD Kosci kulinare 309 .
Marchew 25g -
0,
Zupa kalafiorowa z kostka G I\&a}:fofﬁzzwf 155gg m
grysikowg Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,6 Olej 59 _
Maka pszenna 20g G
Zupa jarzynowa z kostkg grysikowa G Wrhoszczyzna 25g SEL
DIETA 3, 4,12, 14 Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
Kalafior mrozony 60g SEL
Spaghetti z mi¢sem mieszanym i Kasza manna 309 G
makaronem mieszanym D Mifc'ﬁgw 35Ogg SEL
DIETAL,2,6 G Wihoszczyzna 259 SEL
Makaron pszenny z jarzynami i G Koncentrat pomidorowy 129 -
miesem drobiowym D MF"et drobiowy ;gg -
1¢SO WICPIZowe -
DIETAS, 4,12,14 Makaror? pszenrﬁ)y, spaghetti 509 G
Makaron pelnoziarnisty, spaghetti 509 G
Makaron pszenny, spaghetti 100g G
Filet drobiowy 100g -
Truskawka mrozona 509 -
Cukier 109 -
Kompot truskawkowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SO,
DIETA1.2 3. 4.6.12. 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P o e kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Jabiko 1509 -
Jablko BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z migsa z warzywami, Ogérek Chleb graham 909 | G,SOJ,SEZ M,)
kiszony, Chleb, Maslo, Herbata PI BuM%ka AL 09| G,SOJ,SEZ M, )
DIETAL 2 & G asto 82% 109/ 159 M
1 e Cukier 109 -
Filet drobiowy 609 -
Pasta z mi¢sa z warzywami, Chleb, Pl Wioszczyzna 309 SEL
Maslo, Herbata G Mggzre"" 155g9 SéL
DIETA 3,4 Olej 29 -
Ogorek kiszony 20g -
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Platki owsiane 309 G
Chleb, Maslo, Herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 12, 14 Herbata 230ml -

E=2258,74kcal /W=292,11g/T=71,67¢g/B=103,17g/Kw.TL.Nasy.=29,1g/Cukry=67,459/S=4,96/BL.=5,46g




24.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z koperkiem, mix salat, Bﬁl;";lzsg;;na 1035)?59 G, S0), ;EZ’ M,J
rzodkiewka, chleb, maslto, kakao G Cukier 109 -
DIETA1L, 2,6
Twarozek, mix salat, chleb/ bulka, Twarog biaty 709 M
maslo. kakao G Smietana 12% 59 M
DI E-IZA 3 4 Mix satat 359 -
! Rzodkiewka 159 -
Koper $wiezy 19 -
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 230ml M
kukurydzanymi, chleb, maslo, G _Kakao 1g G
herbata Platki kukurydziane 30g -
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12, 14 Herbata 230ml -
I1 SNTADANIE Jogurt owocowy 125¢ M
Jogurt owocowy BO
DIETAL, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 200g M
DIETA6
OBIAD Kosci kulinarne 309 .
Marchew 259 -
0,
Zupa pomidorowa z ryZem bialym G 1}\4/321':)08220/? igg m
DIETA 1,6 Smietana 12% 59 M
Zupa jarzynowa z ryzem bialym Olej g -
DIETA 2,3,4,12, 14 G Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
Makaron mieszany Z jablkiem, G Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
twarogiem i cynamonem PA Koncentrat pomidorowy 10g -
Ryz biaty 30g -
DIETAL,2 Seler 59 SEL
Makaron pszenny z jablkiem’ G Makaron petnoziarnisty, §widerki 509 G
twarogiem i cynamonem PA Makaron pszenny, §widerki 509 G
Makaron pelnoziarnisty, swiderki 100g G
DIETAS, 4, 12,14 Makaron pszenny, $widerki 100g G
Makaron pelnoziarnisty z jablkiem, G Jablko 100g -
twarogiem i cynamonem bez cukru PA Twardg bialy 80g M
DIETA 6 Cukier 5g -
Cukier wanilinowy 1g -
Kompot owocowy G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA1L,2,3,4,6,12,14 ' Cukier _ 109 _
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK BO Pomarancza 130g -
Pomarancza (polowka)
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Makrela w sosie pomidorowym Butka pszenna 09| G,SOJ,SEZ M, )
' G Masto 82% 109/ 159 M
chleb, masto, bawarka Cukier 109 .
DIETA 1, 2,6
Zupa mleczna z kaszg jaglana, chleb, G Filety z makreli ws'osie pomidorowym 509 R
maslo, herbata G Kasza jaglana 30g -
Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4,12,14 Herbata 230ml 230ml -
Mleko 2% 100ml
Herbata 230ml 130ml -

E=2274,88kcal /W=310,73g/T=71,659/B=90,399/Kw.T}.Nasy.=34,429/Cukry=88,269/S=3,369/Bl.=4,769




25.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOS'OB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Parowka drobiowa, Ogorek kiszony, G Bﬁl;";lzsg;;na 105%5 G, S0J, ;EZ’ M,
mix salat, ketchup, chleb, maslo, Cukier - 209 g -
herbata G Paréwka drobiowa 709 G
DIETA 1, 2, 6(bez ketchupu) Ogorek kiszony 209 -
Mix satat 359 -
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Ketchup 209 -
maslo. herbata G Kasza kuskus 30g G
’ Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4,12,14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Platki owsiane 309 G
Owsianka z jablkiem i truskawka G Tmskagi:k;rozona ggg
DIETA 1,2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12, e sgg -
14
OBIAD Kosci kulinarne 60g -
Rosol z makaronem nitki G I\!\["a;‘:hgez""o/ 125g9 M
as1o 0
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 MIeko 20 159 v
Schab w sosie wlasnym D Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Olej 39 ~
Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 259 SEL
Ziemniaki G Pietruszka korzef 109 N
DIETAL, 2,3,4,6,12,14 Seler 59
Cebula 29 -
Makaron nitki 25g G
Surowka z kapusty bialej BO Schab wieprzowy 100g -
DIETAL 2,6 Ziemniaki 2509 -
Kapusta biata 709 -
Jabtko 309 -
Jarzynka gotowana G Marchew 20g -
DIETA 3, 4,12, 14 Jogurt grecki 159 M
Wiloszczyzna 100g SEL
Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G Cukier 109 -
DIETA L1 2 3. 4.6 12.14 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
o kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan- DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka jarzynowa, szynka G Bﬁl;:{gsg;;na 105%5 G, S0J, lsvllzz’ M,
wieprzowa, chleb, masto, bawarka G ke fog 4 -
DIETAL,2,6 Jogurt grecki 20g M
Ogorek kiszony 109 -
Groszek konserwowy 5g -
Kukurydza konserwowa 5g -
Szynka drobiowa, chleb/bulka, Pietruszka 59 -
maslo, bawarka G Seler 5¢ SEL
DIETA 34 Jaja 20g J
Zupa mleczna z platkami G Marchew 409 -
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Ziemniaki 409 -
DIETA 12, 14 Jablko 10g -
! Szynka wieprzowa 30g -
Szynka drobiowa 709 G
Mleko 2% 100ml M
Herbata 130ml -
Ptatki jeczmienne 309 G
Mileko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2257,96kcal /\W=307,759/T=72,249/B=95,5¢9/Kw.TLNasy.=27,039/Cukry=63,069/S=5,520/B1.=2,32¢




26.12.2023

RODZAJ POSILKU SPO§0B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g | G,SOJ,SEZ M,J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Ser topiony, pomidor, chleb, maslo, Bk prenn 103%59 & . oee M
kawa inka G Cukier 109 -
DIETA1 Ser topiony 50g M
Szynka drobiowa, pomidor, chleb, Szynka drobiowa 70g G
maslo, kawa inka Pomidor 50g -
DIETA 2,6 Mieko 2% 230ml M
Zupa mleczna z makaronem G Kawainka 29 G
$widerki, chleb/butka, maslo, herbata G Makaron Mplsglfggyo/ Swiderki 4(?;89m | ISI
0
DIETA 3, 4,12, 14 Herbata 230ml -
I1 SNTADANIE Mleko 2% 200ml M
G Kasza manna 30g G
Grysik z syropem owocowym Syrop owocowy 15ml -
DIETA L, 2,3,4,12, 14
Jogurt naturalny BO Cukier 59 -
DIETA6 Jogurt naturalny 200g M
OBIAD Koéci kulinarne 30g N
Zupa brokulowa z ziemniakami G Marchew 259 -
DIETAL,2,6 Masto 82% 19 M
Zupa jarzynowa z ziemniakami G _Mleko 2% 159 M
DIETA3,4,12,14 Smietana 12% 59 M
Olej 19 R
Gulasz wolowy D Maka pszenna 20g G
DIETA1L, 2,6 Wloszczyzna 25¢ SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
Gulasz drobiowy D Brokut mrozony 609 SEL
DIETA3,4,12,14 Ziemniaki 100g -
Seler 5g SEL
Ryz brazowy G Wotowina 100g -
DIETAL, 2,6 Filet drobiowy 100g -
Ryz brazowy 609 -
Ryz bialy G Ryz bialy 609 N
DIETA 3, 4, 12,14 Kapusta pekinska 709 -
Jabtko 30g -
Suréwka z kapusty pekinskiej BO Marchew 20g -
DIETAL, 2,6 Jogurt grecki 159 M
Szpinak na cieplo G Szpinak mrozony 100g SEL
DIETA3,4,12,14 Jabtko 50g -
Cukier 10g -
Kompot jabtkowy z cynamonem G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0, S0,
DIETA1.2.3.4.6.12. 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
P s, kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
BO
Mandarynka
DIETAL,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Galareta drobiowa, chleb, maslo, G Bﬁi:{gségxa 103??59 '\GA
herbata G Cukier 109 -
DIETAL 2, 3,4,6 Udko drobiowe 359 -
Filet drobiowy 509 -
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Wioszezyzna 309 SEL
chleb, maslo, herbata G Groszezk Il<otnserwowy 15299 -
elatyna -
DIETA12, 14 Kasza jeczmienna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2250,56kcal /W=290,579/T=72,32¢/B=106,42g/Kw.TLNasy.=37,65g/Cukry=78,749/S=3,669/BL.=1,82g




27.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Bulka pszenna 209 G,S0J, SEZ M, J
G Masto 82% 10g/ 159 M
chleb, maslo, herbata Cukier 89 -
DIETA1,2,12, 14 Szynka drobiowa 709 G
Szynka drobiowa, mix salat, Mix safat 359 -
rzodkiewka, chleb, maslo, bawarka G Rzodkiewka 159 ‘
DIETA 6 Mleko 2% 100ml M
Herbata 130ml -
Szynka drobiowa, mix salat, chleb/ Platki owsiane 309 G
bulka, maslo, bawarka G Mleko 2% 400ml M
DIETA 3.4 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Budyh 13g -
Budyn $mietankowy G Mlceklf' 2% 2050m| M
DIETA 1, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12, uKier g )
14
OBIAD Koéci kulinarne 309 N
Marchew 159 -
- 0,
Zupa grochowa z lanym ciastem G Masto 82% 5 M
DIETA 1 2.6 Mleko 2% 159 M
' Smietana 12% 59 M
Zupa jarzynowa z lanym ciastem G Olej 5¢ -
DIETA 3, 4,12, 14 Maka pszenna 20g G
Seler 59 SEL
Kotleciki z jajek Pl Wtoszczyzna 259 SEL
DIETA 1. 2.6 PA Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
T Groch, potéwki 109 -
Migso drobiowe duszone D Makg pszenna 309 G
DIETA3,4,12,14 Jaja 15g J
Bulka czerstwa 109 G, SOJ, SEZ, M, J
Ziemniaki G __Jaja_ 1029 J
DIETAL, 2, 3,4,6,12, 14 Filet drobiowy 100g -
Ziemniaki 2509 -
BuraczKi na cieplo Buraki 1009 -
DIETA1.2.3.4.6.12. 14 G Truskawka mrozona 509 -
oo Cukier 10g -
Kompot truskawkowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA1.2.3.4.6.12. 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
P o kwasek cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Jablko 150g -
Jablko BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. . . Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z kaszy jeczmiennej, chleb, G NI 109/ 159 7
maslo, herbata G Cukier 109 -
DIETAL,2,6 Kasza jeczmienna 30g G
Filet drobiowy 609 -
Olgj 39 -
Papryka czerwona 20g -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Ogorek kiszony 159 -
maslo. herbata G Kukurydza konserwowa 5g -
9
Kasza manna 30g G
DIETAS, 4,12, 14 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2334,76kcal /W=327,099/T=72,149/B=90,059/Kw.T}1.Nasy.=28,799/Cukry=71,569/S=3,279/B1.=3,27¢




28.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z koperkiem, papryka Chleb graham %09 | G,SOJSEZ M,
czerwona, salatka lodowa, chleb, G Bulka pszenna 509 G, S0J, SEZ, M, J
. Masto 82% 10g/ 159 M
maslo, kawa zbozowa Cukier 109 .
DIETA1,6
Twarozek, salata lodowa, chleb/ Twardg bialy 709 M
bulka, maslo, kawa zbozowa G Zziz;a?:df(f 35599 M
W _
DIETA 2,3,4 Papryka 509 -
Zupa mleczna z platkami G Koper $wiezy 1g -
kukurydzanymi, chleb, masto, herbata G KaMLekEO‘?‘;A’ - 2350ng =
wa ZDOZOW
DIETA 12, 14 Platki kukurydziane 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt z owsianka 150g M
Jogurt z owsianka
DIETAL,2,3,4 BO
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 2009 M
DIETAG, 12,14
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa ogérkowa z ziemniakami G I\nghgezwy 255g9 M
0
DIETAL, 2,6,12, 14 MIoko 2% 15 i
Zupa jarzynowa z ziemniakami G Seler 59 SEL
DIETA 3.4 Smietana 12% 59 M
Olej 5g -
Maka pszenna 20g G
Golabki z ryzem, miksem kasz i ___Wiloszezyzna 259 SEL
migsem micsanym 0 i o
DIETAL® Ziemniaki 130g -
Risotto z miksem kasz, warzywami i Ogorek kiszony 359 -
mi¢sem mieszanym PA Kapi‘i:‘\’:;‘oska égg
DIETA2 b Ryz biaty 30g -
Ryz brazowy 30g -
Risotto z ryzu bialego, warzyw i mig¢sa PA Kasza jeczmienna 209 G
drobiowego D ';ﬁsztadgrﬁ?za”a 389 G
ilet drobio -
DIETA3, 4,12, 14 Migso wieprzvc\)’\%lve 303 -
Sos pomidorowy G Koncentrat pomidorowy 5g -
DIETA1,2,6 G _Ry? bialy 100g -
Filet drobiowy 100g -
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 109 -
Kompot owocowy G Pr_zypraV\_/y [majeranek, lubczyk, pieprz_czarny,_ - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA1.2 3 4.6 12 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M, GOR
P T s6l, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Pomarancza 130g -
Pomarancza BO
DIETAL,2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet drobiowy, Pomidor, Chleb, Bqu‘ka RIAZILL 50g G, S0J, SEZ, M. J
asto 82% 109/ 159 M
Maslo, Herbata G Cukier 109 -
DIETA L, 2,6 Pasztet drobiowy 70g G,J
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z kasza jaglang, Chleb, Kasza jaglana 309 -
Maslo, Herbata G Mieko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

DIETA3,4,12,14

E=2294,01kcal /W=310,860/T=71,380/B=99,369/Kw.T1.Nasy.=30,599/Cukry=72,499/S=4,699/B1.=3,98¢




29.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Bulka pszenna 509 | G,S0J,SEZ M,J
Masto 82% 10g/ 159 M
chleb, masto, herbata G Cukier 79 -
DIETAL, 2,3,4,12, 14 Jaja 70g 3
Smietana 12% 59 M
Ogorek kiszony 10g -
Pasta z jajka z ogorkiem Kiszonym i Koper $wiezy 19 -
koperkiem, chleb, masto, bawarka G Mleko 2% 100m! M
DIETA 6 Herbata 130ml -
Maka pszenna 30g G
Jaja 10g J
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNI ADANIE Szpinak mrozony 259 SEL
Koktajl zielony BO Sok pomaranczowy 50ml -
DIETA 1,2, 12,14 Jablko 509 -
Banan 30g -
Kisiel BO Kisiel 13g G
DIETA 3, 4, 6 (bez cukru) Cukier 59 -
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 25g -
Zupa krupnik G l\lfnﬂfoszzt;/o 15599 m
0
DIETA1L, 2,3,4,5,6,12, 14 Seler 59 SEL
Smietana 12% 59 M
Olej 109 -
Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
Ryba duszona w jarzynce D Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
DIETAL, 2, 3,4,6,12, 14 Kasza jeczmienna 309 G
Ryba miruna 100g R
Ziemniaki G Wioszczyzna 259 SEL
DIETA 1,2, 3,4,6,12, 14 Ziemniaki 2509 -
Suréwka z marchewki i jablka z Marchew 90g -
jogurtem BO Jabtko 309 -
DIETA 1, 2,6 Jogurt grecki 159 M
Jarzynka na cieplo Wiloszczyzna, mrozona 100g SEL
DIETA 3, 4,12, 14 G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 79 -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, 0O, J SO,
DIETA1.2. 3. 4.6.12. 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M, GOR
P o s6l, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Mandarynka 100g -
Mandarynka BO
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14
SNIADANIE Chleb pszenny 30-90y | G, SOJ,SEZ, M, ]
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chalka, dzem owocowy, plaster sera B]‘\l}[ka pszenna 509 G, S0J, SEZ M, J
. asto 82% 10g/ 159 M
bialego, masto, kakao G Cukier 79 -
DIETA1234 G Chalka 1009 | G, SOJ, SEZ, M, J
Konserwa rybna, chleb graham, Dzem owocowy 20g -
masto, kakao G T"\”A‘:rékg l;l;’ry 2289 | m
eko 2% m
DIETA6 Kakao 1g G
Zupa mleczna z ryzem, chleb, maslo, G Filety z makreli w sosie pomidorowym 509 R
herbata G Rlyikbia*y 30g | -
Mleko 2% 400m M
DIETA 12, 14 Herbata 230ml -

E= 2340,10kcal/W=329,669/T=71,950/B=90,70g9/Kw.T}.Nasy.=33,329/Cukry=83,64g9/S=2,349/B1.=3,92¢




30.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g__ | G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, pomidor, rukola, Chleb graham 90g | G,SOJ,SEZ, M, ]
chleb, maslo, kawa inka G Bulka pszenna 50g G,SOJ, SEZ M, J
|,3| ETA,l 2 Masto 82% 10g/ 15g M
2,6 Cukier 10g -
Szynka wieprzowa, chleb/ bulka, Szynka wieprzowa 70g -
maslo, kawa inka G Panllldlor 5509 -
ukola g _
DIETAS, 4 Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z kasza kuskus, chleb, G Kawa inka 29 G
maslo, herbata G Kasza kuskus 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12, 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Platki owsiane 30g G
Owsianka z jablkiem i cynamonem Mleko 2% 200ml M
DIETA, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 G Jabiko/ Cynamon 509/ 1g -
Cukier 59 R
OBIAD Kosci kulinarne 309 N
Zupa krem z buraczkéw z grzankami G I\LIV'aIChgeZWO/ igg =
asto 82% 9
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 MTeko 2% 59 M
Watrobka z warzywami D Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,6 PA Olej 5¢ -
Maka pszenna 20g G
Buraki 80g -
Migso drobiowe z warzywami D Cebula 10g -
DIETA3,4,12,14 PA Whoszczyzna 259 SEL
T Mieszanka 7-skladnikowa 25¢ SEL
Seler 109 SEL
Ziemniaki 130g -
Ziemniaki G Smietana 30% 5ml M
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Ser topiony 19 M
Bulka czerstwa 259 G, SOJ,SEZ, M, J
Marchew gotowana G Watrébka drobiowa 100g -
DIETA 3,4,12,14/%-1,2,6 Wtoszczyzna 259 SEL
Filet drobiowy 100g -
Brokul gotowany G Ziemniaki 250g -
DIETA Y2 -1,2,6 Marchew 100g _
Y Marchew 509 -
Brokut mrozony 509 SEL
Kompot jabtkowy G Jabtko 509 N
DIETAL,2,3,4,6,12, 14 ___ Cukier i 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, SEZ, M,
sol, kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 150g -
Banan BO
DIETA1L,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ,SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet z czerwonej soczewicy, mix PI B}‘\‘;ﬁ:}gsggna 103??59; G, S0J, '\SAEZ' M, J
0
salat, chleb, maslo, herbata G Cukier 10g -
DIETAL, 2,6 Ryz biaty 309 -
Wiloszczyzna 259 SEL
Soczewica czerwona 159 -
Jaja 10g J
Olej 3g -
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Filet drobiowy 30g -
chleb, maslo, herbata G — Marchew 129 -
gKa ziemniaczana g -
DIETA3,4,12,14 Mo salat 350 -
Kasza jgczmienna 309 G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2203,03kcal/W=302,78g/T=62,59g/B=99,769/Kw. Tk Nasy.=25,41g/Cukry=68,15g/S=4,5g/ BL.=2,4g




31.12.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
, . Butka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z tur.lczyklem, papryka asic 2% 109/ 159 =
czerwona, mix salat', chleb, maslo, Cukier 109
kawa zbozowa G Papryka czerwona 509 -
DIETA1,6 Mix satat 359 -
Twarozek, mix salat, chleb, maslo, Twarog biaty 609 M
kawa zbozowa G Tunczyk w sosie wlasnym 109 R
Smietana 2% 59 M
DIETA 2,3, 4 Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z platkami G Kawa zbozowa 59 G
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G Platki jeczmienme 30g G
DIETA 12. 14 Mleko 2% 400ml M
! Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 150g M
Koktajl truskawkowo-bananowy BO T Balfa”k igg -
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 fuskawka g -
Cukier 59 -
OBIAD Koéci kulinarne 60g N
Marchew 159 -
0,
Rosél z ziemniakami G I\&a}:t’ogzzwf 123 m
DIETAL, 2,3,4,6,12, 14 Smictana 12% 59 M
Olej 10g -
Bitki drobiowe w sosie wlasnym D Maka pszenna 159 G
DIETAL,2,3,4,6, 12, 14 Wioszczyzna 259 SEL
Pietruszka korzen 10g -
Kasza bulgur G Seler 59 SEL
DIETA 1,2 3,4,6,12, 14 Cebula_ 29 -
Ziemniaki 130g -
Filet drobiowy 100g -
Suréwka z kapusty wloskiej BO Kasza bulgur 609 G
DIETA 1. 2.6 Kapusta wloska 709 -
e Jablko 30g -
Marchew 159 -
Szpinak na cieplo G Szpinak, mrozony 100g SEL
DIETA 3. 4. 12. 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
o Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12, 14 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M, GOR
T P kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabiko 150g -
Jablko BO
DIETAL, 2,3,4,6,12,14
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z makaronem ryzowym, G Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
chleb. maslo. herbata G Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
’ ’ Masto 82% 10g/ 159 M
DIETAL, 2,6 Cukier 109 .
Makaron ryzowy 309 G
Papryka czerwona 109 -
Kukurydza konserwowa 79 -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Szynka drobiowa 209 G
maslo, herbata G Groszek konserwowy 79 -
Jogurt grecki 159 M
DIETAS3, 4,12, 14 Ogorek kiszony 10g -
Jaja 159 J
Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2181,34kcal /W=275,829/T=72,029/B=99,749/Kw.T}’.Nasy.=32,069/Cukry=63,289/S=3,499/B1.=7,04g




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergendw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowej.



