11.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g | G,S0J, SEZ, M,
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salceson drobiowy, pomidor, chleb Bulka bsZenza 50g | G,S0J,SEZ M,
lo. herbat G Masto 82% 109 M
masio, herbata Cukier 109 -
DIETA1L, 2,6
Zupa mleczna z makaronem nitki, G Salceson drobiowy 100g G
chleb, maslo, herbata G = iomldm:tk' ggg -
akaron nitki g -
DIETAS, 4,12 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Jabtko 1509 -
Jablko G
DIETAL, 2,3,4,6,12
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 259 R
0,
Zupa ogérkowa z ziemniakami G %12?08;2’ 15599 m
DIETAL, 2,6, 12 Seler 59 SEL
Zupa jarzynowa z ziemniakami G Smietana 12% 59 M
DIETA 3,4 Olej 10g -
Maka pszenna 20g G
Wrhoszczyzna 259 SEL
Golgbki z ryzem, miksem kasz i D Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
miesem mieszanym Kalafior mrozony 159 SEL
Ziemniaki 130g -
DIETAL,6 Ogorek kiszony 35g -
Risotto z miksem kasz, warzywami i PA Cebula 29 -
miesem mieszanym D Kapusta wioska 1509 -
Ryz biaty 30g -
DIETA2 Ryz brazowy 30g -
Risotto z ryzu bialego, warzyw i PA Kasza jeczmienna 209 G
miesa drobiowego D Kasza gryczana 209 G
DIETA 3.4 12 Filet drobiowy 709 -
Y Migso wieprzowe 309 -
Sos pomidorowy G Koncentrat pomidorowy 59 -
DIETA1,2,6 Ry2 bialy 100g -
Filet drobiowy 100g -
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy G _ Cukier _ 109 -
DIETAL,2, 3,4,6,12 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy]
PODWIECZOREK Serek homogenizowany 1509 M
Serek homogenizowany BO
DIETA L, 2,4,12
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 200g M
DIETA 3,6
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z makrela, chleb, maslo, Chleb graham 909 | G SOJ, SEZ M,
kawa inka Bulka pszenna 509 G, SOJ,SEZ, M, J
2 G Masto 82% 109 M
DIETAL,2,6 Cukier 10g -
Twarozek (bez makreli), chleb/bulka, Twarog biaty 509 M
maslo, kawa inka G Smietana 12% 59 M
Makrela wedzona 209 R
DIETA 34 Twar6g biaty 709 M
Kawa inka 29 G
Zupa mleczna z platkami G Mleko 2% 230ml M
jeczmiennymi , chleb, maslo, herbata G Herbata 150m! -
DIETA 12 Platki jeczmienne 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2302,09kcal /W=304,269/T=72,159/B=106,26¢/Kw.TLNasy.=27,239/Cukry=76,019/S=5,25¢/BL=3,559




12.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g_| G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka drobiowa papryka Buika pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
! Masto 82% 10g M
czerwona, chleb, maslo, kawa G Cukier 10g -
zbozowa
DIETA 1,6
Szynka drobiowa, salata lodowa, Szynka drobiowa 70g G
chleb, maslo, kawa zbozowa G Pagri"ia (l:z(elrwona ggg -
atata lodowa g -
DIETA?Z2,3,4 Kawa zbozowa 5¢ G
Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Kasza jaglana 30g -
maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIET/,A\ 3 4 12 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Owsianka z jablkiem i truskawka G Plaﬂ;l ;"l‘(’s'ar‘e 229 G
al (0) g -
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12 S T———— 25 .
Cukier 59 -
OBIAD Koéci kulinarne 30g .
Marchew 25¢ -
0,
Zupa koperkowa z kostka grysikowa G 1}\4/'2}:1':)0822(2’ gg m
DIETAL, 2,3,4,6,12
Kotleciki siekane PA Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,6 Olej 10g -
Maka pszenna 209 G
Wiloszczyzna 25¢g SEL
Filet drobiowy duszony D Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
DIETA 3, 4, 12 Kasza manna 309 G
T Koper $wiezy 59 -
Filet drobiowy 100g -
Ziemniaki G Jaja 10g J
DIETAL, 2,3,4,6,12 Ser 70ty 59 M
Ziemniaki 2509 -
Buraki 100g -
Cwikla z jablkiem G Jabiko 20g -
DIETA1.2.3.4.6. 12 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
PE S Cukier 109 u
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, 0, J SQJ,
DIETA 1 2 3.4.6.12 mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
L 1 il ki L Cytrynowy]
PODWIECZOREK Kiwi 100g -
Kiwi
DIETAL, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g | G,SOJ,SEZ, M, ]
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Salatka z makaronu w ksztalcie ryzu, B;t{l;:{gsg;;na igg G, S0, IS\/IIEZ’ M,
0
chleb, maslo, herbata G CuKier 109 -
DIETAL,2,6 Makaron w ksztalcie ryzu 30g G
Groszek konserwowy 59 -
Kukurydza konserwowa 5g -
Szczypior 1g -
Zupa mleczna z platkami G Szynka wieprzowa 20g -
kukurydzianymi, chleb, maslo, Papryka czerwona 10g -
herbata G Jaja 159 J
Jogurt grecki 79 M
DIETAS, 4,12 Smietana 12% 39 M
Herbata 150ml -
Platki kukurydziane 309 -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2250,77kcal /W=298,969/T=72,17g/B=95,299/Kw.TLNasy.=30,45g/Cukry=65,98¢/S=4,43g/BL.=2,34g




13.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami G Bﬁl;;‘gsgz;‘;“a igg G, S0, ’aEz, M, J
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G
DIETAL, 2,12
Twarozek z ziolami, pomidor, chleb, Cukier 109 -
maslo, herbata G Twardg bialy 709 M
Smietana 12% 59 M
DIETA 6 Ziota prowansalskie 1g SEL, G, 0O, JS0J,
SEZ, M, GOR
Twarozek z ziolami, chleb/bulka, Pomidor 509 -
maslo, herbata G Platki jeczmienne 30g G
Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
G Budyn 13g G
Budyn Cukier 59 -
DIETA L, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12
OBIAD Kosci kulinarmne 309 -
Marchew 25g -
- . - Masto 82% 79 M
Zupa kalaf_loroyva z jarzynami i G MIoKo 2% 15g ¥
ziemniakami Smietana 12% 59 M
DIETA1L, 2,6
Zupa jarzynowa z ziemniakami G Olej 10g -
DIETA 3. 4. 12 Maka pszenna 15g G
e Wioszczyzna 259 SEL
Mieszanka 7-skfadnikowa 259 SEL
Kalafior mrozony 60g SEL
Spaghetti z mi¢gsem mieszanym i D Ziemniaki 130g -
makaronem mieszanym G Mse'ﬁr 3509 SEL
archew g _
DIETA L, 2,6 Wloszczyzna 25g SEL
Koncentrat pomidorowy 129 -
Makaron pszenny z mi¢sem G Filet drobiowy 70g -
d robiowym D Migso wieprzowe 30g -
Makaron pszenny, §widerki 509 G
DIETAS, 4,12 Makaron pelnoziarnisty, $widerki 509 G
Makaron pszenny, §widerki 100g G
Kompot jablkowy z cynamonem G Filet drobiowy 100g -
DIETAL, 2,3,4,6,12 Jabtko 50g -
Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Mandarynka 130g -
Mandarynka
DIETA1L, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z jajka z ogorkiem kiszonym i G Bﬁl;:{gsggna igg G, SOJ, |SVIIEZ, M, J
- 0
koperkiem, chleb, masto, bawarka G Cukier 10g -
DIETAL, 2,6 Jaja 709 J
Ogorek kiszony 109 -
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Koper swiezy 19 -
maslo, herbata G Smietana 12% 59 M
b
Herbata 150ml -
DIETAS, 4,12 Mleko 2% 100ml M
Ryz biaty 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

| E=2362,58kcal /W=326,539/T=72,129/B=95,13g/Kw.TLNasy.=25,69g/Cukry=85,489/S=3,229/BL=3,57g |




14.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, ]
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z szczypiorkiem Buika pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
? Masto 82% 10 M
rzodkiewka, rukola, chleb, maslo, G Cukier 108 -
kakao
DIETA1L, 2,6
Twarozek , chleb/ bulka, maslo, G Twarog bialy 709 M
kakao Smietana 12% 59 M
Szczypior §wiezy 1g -
DIETAS, 4 Rzodkiewka 159 -
Rukola 10g -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Kakao 1g G
maslo, herbata G Mleko 2% 230ml M
9
Kasza manna 30g -
DIETA 12 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt owocowy 125g M
BO
Jogurt owocowy
DIETAL, 2,3,4,12
Jogurt naturalny BO Jogurt naturalny 200g M
DIETA6
OBIAD Koéci kulinarne 30g -
Marchew 259 -
0,
Zupa krupnik z soczewica zielona G 1}\4/321':)08220/? 123 m
DIETA 1,6
Zupa krupnik G Smietana 12% 59 M
DIETA 2, 3,4,12 Olgj 10g N
Maka pszenna 20g G
Whoszezyzna 259 SEL
Schab wieprzowy duszony w D Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
jarzynach Kasza jeczmienna 30g G
Soczewica zielona 15g -
DIETA1L, 2,6 Cebula 2 -
Ziemniaki G Whoszezyzna 259 SEL
DIETA,2, 3,4,6, 12 Schab wieprzowy 100g -
Ziemniaki 2509 -
Marchew 100g -
Marchew na cieplo G Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
DIETA1, 2,3, 4,6, 12 Cukier 109 -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA 1. 2. 3. 4. 6. 12 mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M, GOR
L 1 il ki L Cytl’ynOWy]
PODWIECZOREK Jablko 150g -
Jablko BO
DIETA1, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasztet drobiowy, pomidor, chleb, Bulka LI 50g | G, SOJ,SEZ M,
lo. herbata G Masto 82% 10g M
masio, her Cukier 10g -
DIETA L, 2,6 Pasztet drobiowy 709 G,J
Zupa mleczna z lanym ciastem, G Pomidor 50g -
chleb, maslo, herbata G l\jlq_ka igg C;
aja g
DIETA3, 4,12 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml 230ml -

[ E=2157,9kcal /W=275,74g/T=72,149/B=94,03g/Kw.TLNasy.=27,16g/Cukry=70,929/S=3,89¢/BL=5,33g




15.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOS'OB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Chleb graham 99 | G,SOJSEZ M,J
chleb, maslo, herbata G Bulka pszeloma 509 G, SOJ, SEZ, M, J
DIETA L 2 12 Maslo'82Aa 109 M
» e Cukier 109 -
Szynka wieprzowa, papryka Szynka wieprzowa 709 -
czerwona, salata lodowa, chleb, Papryka czerwona 50g -
maslo, kawa zbozowa G ;:S;azf(i?‘;aa 355gg G
DIETA 6
Szynka wieprzowa, salata lodowa, Mieko 2% 230ml M
chleb, maslo, kawa zbozowa G P*i;il‘()(‘)"’;;)”e 4889“”' '(\BA
DIETAS, 4 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Serek homogenizowany 1509 M
Serek homogenizowany BO Kisiel 139 G
DIETA1, 2,4, 12 Cukier 5 -
Kisiel G
DIETA 4, 6(bez cukru)
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa pomidorowa z ryzem bialym G Marchew 259 -
DIETA 1.2 6 Masto 82% 159 M
' Mleko 2% 15g M
Zupa jarzynowa z ryzem bialym G Smietana 12% o9 M
DIETA3, 4, 12 Olej 59 -
Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 259 SEL
Pierogi ruskie G Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETAL, 2 Koncentrat pomidorowy 12g -
Ryz bialy 309 -
Maka pszenna 709 G
Suréwka z kapusty pekinskiej z BO Jaja 49 J
jablkiem i marchewka z jogurtem Olej 59 u
DIETAL,2,6 Twardg bialy 209 M
' Ziemniaki 80g -
Migso drobiowe duszone D Cebula 59 -
DIETA 3, 4,6, 12 FiIeF dropioyvy 100g -
Ziemniaki 2509 -
Kapusta pekinska 709
Ziemniaki G Marchew 20g -
DIETA3, 4,6,12 Jabtko 30g -
Natka pietruszki §wieza 1g -
Jogurt grecki 15g M
Szpinak na cieplo G Szpinak mrozony 100g SEL
DIETA3, 4,12 Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ, SEL
Kompot owocowy ¢ P j k IcgkieL i kminek -4 SEL, G O J SOJ
rzyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kmine - ,G, 0, ,
DIETA1,2,3,4,6,12 mi)ellpon;\:);(E)pe: suszony, natlzla p?etr?lszki, sél)j kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy, cynamon]
PODWIECZOREK Pomaraficza 120g -
Pomarancza (polowka)
DIETAL, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
. , . . Bulka pszenna 50 G, SOJ,SEZ, M, J
'I.‘war.'ozek z tunczykiem i Maslg 0 108 Y
szczypiorkiem, chleb, masto, herbata G Cukier 109 -
DIETAL,2,6 Twarog bialy 60g M
Zupa mleczna z platkami G Smietana 12% 5g M
kukurydzianymi, chleb, masto, G Tuficzyk 159 R
herbata Szezypior 19 -
DIETA 3. 4 12 Platki kukurydziane 30g -
» Mleko 2% 400ml
Herbata 230ml 230ml -

E=2240,58kcal /W=315,579/T=66,949/B=90,69/Kw.TLNasy.=31,589/Cukry=86,66¢9/S=3,099/Bl.=1,4g




16.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Paréwka drobiowa, pomidor, mix gh;lfb graham 289 g ggj’ gg Mj
salat, ketchup, chleb, masto, bawarka G K/Ia;gsggl;na 103 —
DIETA 1, 2, 6(bez ketchupu) G Cukier 109 -
Paréwka drobiowa 709 G
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Mix satat 359 -
maslo, herbata G < Ketc_hulp ggg -
asza jaglana g -
DIETAS, 4,12 Mleko 2% 130ml M
Herbata 100ml -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Galaretka 10g -
Galaretka z owocami Banan 209 -
DIETA 1.2 3. 4. 12 Brzoskwinia w syropie 109 -
Jablko- DIETA 6 Ananas w syropie 59 -
Jabtko 1509 -
OBIAD Kosci kulinarme 30g -
Zupa brokulowa z grzankami G hz/la;‘:hgez""u/ 2859 M
asto 82% g
DIETAL, 2,3,4,6,12 MIeko 2% 159 v
Zupa jarzynowa z grzankami G Smietana 12% 59 M
DIETA1,2,3,4,6,12 Olej 109 -
Maka pszenna 15g G
Whoszezyzna 259 SEL
Indyk z warzywami PA Mieszanka 7-sktadnikowa 259 SEL
DIETA 1. 2.6 Brokut mrozony 709 SEL
T Ziemniaki 100g -
Serek topiony 1g M
Ziemniaki G Smietanka 30% 59 M
DIETA1.2.3.4.6.12 Bulka czerstwa 30g G, S0J, SEZ, M, J
e Cebula 5¢ -
Filet z indyka 100g -
Suréwka z selera i jablka BO Wihoszezyzna 25g SEL
DIETA L 2.6 Ziemniaki 2509 -
T Seler 80g SEL
Jabtko 509 -
Jarzynka gotowana G Jogurt grecki 20g M
DIETA 3. 4. 12 Wiloszczyzna 100g SEL
e Jablko 309 -
Cynamon 1g -
Kompot jablkowy z cynamonem G Cukier 109 -
DIETA 1.2.346.12 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
e mielony, koper suszony, natka pietruszki, s61, kwasek SEZ, M, GOR
cytrynowy]
PODWIECZOREK Kiwi 100g -
Kiwi- DIETA 1, 2, 3,4, 6, 12 BO
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Zurek z kielbasa i jajkiem, chleb, Chleb graham 9%g | G, SOJ, SEZ, M, J
maslo. herbata G Butka pszenna 509 G, S0J, SEZ, M, J
’ 2 12 G Masto 82% 10g M
DIETAL 21 Cukier 10g -
Zakwas barszczu biatego 30g G
Maka pszenna 30g G
Mleko 2% 159 M
Szynka drobiowa, mix salat, chleb, Smietana 12% 3g M
maslo, kakao G K,Ji‘éa gég J
ietbasa g -
DIETAS, 4,6 Szynka drobiowa 709 G
Mix satat 359 -
Kakao 1g G
Mleko 2% 230ml M
Herbata 230ml 230ml -

E=2222,34kcal /W=295,89/T=71,849/B=89,87g/Kw.TLNasy.=27,4g/Cukry=58,479/S=5,47g/BL.=0,15g




17.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJDIETY OBROBK
|
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z sera zéltego z szczypiorkiem, Bﬁl;;zsg;n/na igg = SAEZ' e
. 0
rzodkiewka, chleb, maslo, herbata G Cukier 10g -
DIETA1
Pasta z jajka z szczypiorkiem, G Ser zotty 50g M
rzodkiewka, chleb, masto, herbata G RSZOdk'e‘_’Vka 1159 -
zczypior g -
DIETA6 Jaia 500 g
Smietana 12% 59 M
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Kasza jeczmienna 30g G
chleb, maslo, herbata G Mleko 2% 400ml M
DIETA 3,4, 12 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 150g M
Truskawka mrozona 509 -
Koktajl z truskawka i bananem BO ESE?; 35099
DIETA 1, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12
OBIAD Kosci kulinarne 30g N
Marchew 25g -
i P ; Masto 82% 89 M
Zupa pmczarko_wa z lanym ciastem i G T TokG 296 T5g M
soczewica czerwona
DIETA 1
Zupa jarzynowa z lanym ciastem G Smietana 12% 59 M
DIETA 2, 3,4,6,12 Olej 109 -
Maka pszenna 159 G
Wiloszczyzna 25¢ SEL
Ryba na parze w warzywach PA Mieszanka 7-skladnikowa 259 SEL
DIETAL, 2,3,4,6,12 Pieczarka 409 -
Soczewica czerwona 25g -
Maka pszenna 30g G
Ziemniaki G Jaja 159 J
DIETA1. 2.3 4.6, 12 Kalafior mrozony 129 SEL
T Fasolka mrozona 59 SEL
Wrtoszczyzna 259 SEL
Suréowka z kapusty kiszonej BO Ryba miruna 100g R
DIETA1. 2.6 Ziemniaki 250g -
Y Kapusta kiszona 70g -
Jabtko 30g -
Buraczki na cieplo G Marchew 20g -
DIETA 3, 4,12 Buraki 100g _
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA1.2.3.4.6.12 mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SEZ, M,
’ 1 1 ’ ’ Cytrynowy]
PODWIECZOREK Jabtko 1509 -
Jablko BO
DIETAL, 2, 3,4,6,12
SNIADANIE Chleb pszenny 30g G, SOJ, SEZ, M, J
Chalka, dzem owocowy, plaster sera Chleb graham 90g | G,SOJ SEZ M,
bialego maslo. kawa inka G Butka pszenna 509 G, SOJ,SEZ, M, J
’ i Masto 82% 10g M
DIETA1,2,34 Cukier 10g -
Konserwa rybna, salata lodowa, G _ Chaka 100g G
chleb graham, maslo, kawa inka Dzem owocowy 609 -
DIETA 6 Twarog biaty 30g M
Mleko 2% 230ml M
Kawa inka 29 G
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Makrela w pomidorach 50g R
chleb, maslo, herbata G s:ﬁfkt? lodowa ggg -
atk1 owsiane g
DIETA 12 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2318,44kcal /W=317,29/T=71,679/B=94,459/Kw.TL.Nasy.=33,84g/Cukry=91,88g/S=3,74g/BL.=4,99g




18.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka drobiowa, mix salat, chleb, Bulka pszenna 09 | G, SOJ,SEZ M, J
. G Masto 82% 10g M
maslo, kawa zbozowa Cukier 109 .
DIETA1,2,3,4,6 Szynka drobiowa 709 G
Zupa mleczna z ryzem bialym, chleb, G Mix safat 359 -
maslo, herbata G Kawa zbozowa 59 G
Mleko 2% 230ml M
DIETA 12 Ry7 bialy 309 -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE G Budyn 13g G
Budyn Mleko 2% 200ml M
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12 Cukier 5 -
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 15g -
- 00
Zupa grysikowa G h&ﬁ:fogzzfyi 1859g m
DIETAL, 2,3,4,6,12
Kotleciki z jajek Pl Smietané} 12% 59 M
DIETA 1,26 Olej 59 -
Maka pszenna 159 G
Wrhoszcezyzna 259 SEL
Ziemniaki G Mieszanka 7-sktadnikowa 25g SEL
DIETA 1.2.3.4.6.12 Kasza manna 309 G
e Kalafior mrozony 129 SEL
Fasolka mrozona 59 SEL
Suréwka z marchwi, jablka, selera i BO Jaja 100g J
pora z jogurtem Bulka czerstwa 109 G, SOJ, SEZ, M, J
Ziemniaki 2509 -
DIETA 126 Marchew 709 -
Migso drobiowe duszone D Jabtko 30g -
DIETA 3,4,12 Seler 59 -
Por 29 -
Jogurt grecki 15g M
Szpinak na cieplo G Filet drobiowy 100g -
DIETA 3.4.12 Szpinak mrozony 100g SEL
Y Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 10g -
Kompot owocowy G Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
DIETA1 2 3 4.6.12 kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
P kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 100g -
Banan BO
DIETAG6
Sok owocowy 100% BO Sok owocowy 100% 330ml -
DIETA 1,2,3,4,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Pasta z migsa z warzywami, Papryka, Chleb graham 0g | G SOJSEZM,J
Chleb. Maslo. Herbata PI Bulka pszenna 509 G, SOJ, SEZ, M, J
i ’ G Masto 82% 10g M
DIETA L6 Cukier 10g -
Pasta z mig¢sa z warzywami, Chleb, Pl Filet drobiowy 609 -
Maslo, Herbata G Wloszczyzna 30g SEL
Marchew 159 -
DIETA2 Seler 59 SEL
Olej 59 -
Zupa mleczna z platkami Papryka 50g -
jeczmiennymi, Chleb, Maslo, Herbata G Mleko 2% 150ml M
DIETA 3. 4 12 Herbata 230ml -
Y Kasza jgczmienna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2280,21kcal /W=309,689/T=72,199/B=89,48¢/Kw.TLNasy.=27,43g/Cukry=110,71g/S=4,23g/BL.=1,4g




19.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g | G,SOJ,SEZ, M, ]
Zurek z jajkiem i koperkiem, chleb, Chleb graham 90g | G,SOJ,SEZ, M, ]
maslo, herbata G Buika pszenna 509 | G,S0J,SEZ,M,J
DI ET/,A\ 192 12 G Masto 82% 10g M
T Cukier 10g -
Zakwas barszczu bialego 30g G
Pasta z jajka z koperkiem, ogorek G Maka pszenna 30g G
kiszony, chleb graham, maslo, Mleko 2% 15¢ M
herbata Smietana 12% 3g M
Jaja 51g J
DIETA 6 Koper swiezy 19 -
Jaja 709 J
Zupa mleczna z ptatkami G Smietana 12% 59 M
kukurydzianymi, chleb/butka, maslo, G Ogorek kiszony 259 '
herbata Platki kukurydziane 30g -
Mleko 2% 400ml M
DIETA 3,4 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Platki owsiane 30g G
Owsianka z jablkiem i cynamonem G MJ'e'g?kZ% 25%09 M
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12 L g -
Cynamon 19 _
Cukier 59 -
OBIAD Koéci kulinarne 60g -
Ros6l z makaronem nitki 1\2"3;0“892‘"’0/ 189 =
as1o 0 g
DIETAL, 2,3,4,6,12 G MIeko 2% T5g M
Bitki drobiowe w sosie wlasnym D Smietana 12% 5¢ M
DIETAL, 2,3,4,6,12 Olej 10g -
Maka pszenna 159 G
Wrhoszczyzna 25¢ SEL
Ziemniaki G Pietruszka korzef 10g -
DIETAL, 2,3,4,6,12 Seler 59 -
Cebula 2g R
Makaron nitki 25g G
Suréwka z kapusty czerwonej BO Filet drobiowy 100g -
DIETA1, 2,6 Ziemniaki 250q R
T Kapusta czerwona 70g -
Jabtko 30g -
Jarzynka gotowana G Marchew 20g -
DIETA3, 4,12 Olej 59 -
Wloszczyzna 1009 SEL
Truskawka mrozona 509 -
Kompot truskawkowy G Cukier 109 -
DIETA1.2.3.4. 6,12 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, - SEL, G, O, J SOJ,
T kminek mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, SEZ, M,
kwasek cytrynowy]
PODWIECZOREK Kiwi 100g -
Kiwi
DIETA1,2,3,4,6 BO
Jogurt owocowy Jogurt owocowy 125g M
DIETA 12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Twarozek z szczypiorkiem, pomidor, Chleb graham 90g | G,S0J,SEZ, M,]
chleb, masto, kakao G Bulka pszenna 50g | G,SOJ,SEZ M,J
i ’ Masto 82% 10g M
DIETAL, 2,6 Cukier 10q -
Twarozek, bulka/chleb, maslo, kakao G Twar6g bialy 70g M
DIETA 3. 4 Smietana 12% 59 M
' Szczypior §wiezy 19 -
Pomidor 50g _
Kakao 19 G
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Mleko 2% 230ml M
maslo, herbata G Kasza jaglana 309 -
Mleko 2% 400ml M
DIETA 12 Herbata 230ml -

E= 2248,17kcal/W=305,049/T=67,829/B=103,629/Kw.TLNasy.=26,04g/Cukry=66,839/S=3,03g/BL.=1,91g




20.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, G Bﬁi:%zsgon/“a igg l\(il
0
chleb, mastlo, herbata G Cukier 100 -
DIETAL, 2,12 Makrela w pomidorach 50g R
Konserwa rybna, mix salat, chleb, Mix satat 35g -
maslo, bawarka G Mieko 2% 100ml M
DIE'I"A 346 Herbata 130ml -
Y Kasza jeczmienna 309 G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Kisiel 139 -
Banan 30g -
Kisiel z bananem G Cukier 59 -
DIETA, 2, 3, 4, 6 (bez cukru i
owocow), 12
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 259 B
Masto 82% 10g M
Mleko 2% 159 M
Zupa grochowa z jarzynami i mi¢sem G Smietana 12% 59 M
drobiowym i ziemniakami - k0|eJ 129 G
gKa pszenna g
DIETA1 Wioszczyzna 259 SEL
Zupa jarzynowa z mi¢sem G Mieszanka 7-sk%a4dnik0wa 259 SEL
drobiowym i ziemniakami Kalaﬁgr :nrozony 1529 ggt
DIETA2,3,4,6,12 el J
Ziemniaki 509 -
Makaron pszenny z serem bialym, PA Groch polowki 159 -
jablkiem i cynamonem —— F";‘t dfOb'QV:’y — 589 =
akaron petnoziarnisty, Swiderki g
DIETAL2,3,4,12 Makaron pszenny, §widerki 709 G
Makaron pelnoziarnisty z serem PA Cukier 59 -
bialym Cukier wanilinowy 1g -
Jablko 1209 -
DIETA® Cynamon 19 -
Kompot owocowy G Twardg biaty 70g M
DIETA1.2. 3. 4.6, 12 Mieszanka kompotowa 309 G, SOJ, SEZ,
1 1 L l 1 SEL
Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, 0,
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek S0J, SEZ, M,
cytrynowy]
PODWIECZOREK Mandarynka 130g -
Mandarynka
DIETAL, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Szynka wieprzowa, ogérek kiszony, Bﬁl;:%gsggna igg l?/l
- 0
chleb, maslo, kawa inka G CuKier 10g -
DIETA1,23,4,6 Szynka wieprzowa 709 -
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Ogdrek kiszony 25¢ -
maslo, herbata G mwlf '2';/3 2359 | l\(il
eko 2% m
DIETA 12 Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

E=2159,17kcal/W=308,649/T=61,039/B=92,27¢9/Kw.TL. Nasy.=28,349/Cukry=87,369/S=4,61¢/ B1.=6,28¢g




LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Blonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowe;j.



