04.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOSOB SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Zurek z jajkiem i kietbasa, chleb G B;;ka pSZenta 509 G
asto 82% 10g M
maslo, herbata G Cukier 10g .
DIETA 1,2 Mieko 2% 159 M
Smietana 12% 59 M
Szynka drobiowa, salata lodowa, Zakwas 309 G
chleb, masto, bawarka G qui pszenna ggg C;
aja g
DIETAS, 4,6 Kielbasa 30g -
. Szynka drobiowa 709 G
Zupa mleczna z ryzem biatym, chleb, G Salata lodowa 30g N
maslo, herbata G Mleko 2% 100ml M
DIETA 12 Herbata 130ml -
Ryz biaty 30g -
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Jogurt naturalny 150g M
Truskawka mrozona 509 -
Koktajl z truskawka i bananem BO ESE?; 3509
DIETA 1, 2, 3, 4, 6 (bez cukru), 12 J
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 159 -
. . . Masto 82% 10 M
Zupa krupnll_( z soczewicg czerwona i G MIEKo 206 158 v
ziemniakami Smietana 12% 59 M
DIETA 1,6 Olej 5q N
Maka pszenna 159 G
Zupa krupnik z ziemniakami G Wioszezyzna 209 SEL
DIETA 2, 3,4, 12 Mieszanka 7-sktadnikowa 20g SEL
Kalafior mrozony 109 SEL
Makaron pszenny z serem bialym, PA Ziesnilr?iraki 55(?9 S'%L
jabtkiem | cynamonem Kasza jeczmienna 30g G
DIETAL, 2, 3,4,12 Soczewica czerwona 15g -
Makaron pelnoziarnisty, swiderki 709 G
Makaron pelnoziarnisty z serem PA Makaron pszenny, $widerki 70g G
biatym = C“k'e_:_ = -
ukier wanilinowy g -
DIETA6 Jablko 120g -
Cynamon 1g -
Kompot owocowy G Twarbg bialy 709 M
DIETA1L, 2,3,4,6,12 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ,
SEL
Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL,G,0,J
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SOJ, SEZ, M,
cytrynowy]
PODWIECZOREK Mandarynki 130g -
Mandarynki
DIETAL, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Salceson drobiowy, pomidor, chleb, B]‘\f[ka pszenna 509 G
. asto 82% 10g M
maslo, kawa zbozowa G Cukier 109 -
DIETAL, 2,6 Salceson drobiowy 100g -
Pomidor 509 -
Zupa mleczna z platkami G Kawa zbozowa 59 G
kukurydzianymi, chleb, masto, Mieko 2%_ 230ml M
herbata G Platki kukurydziane 30g -
2 Mleko 2% 400ml M
DIETAS, 4,1 Herbata 230ml -

[[E=2300,72 kcal/W=323,01 g/ T= 69,249/B=93,04¢/Kw.T1.Nasy.=30,53 g/Cukry=76,01 g/S=5,48¢/ BL.= 7,57 |
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05.11.2023

RODZAJ POSILKU SPO$()B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Zupa mleczna z kasza manna, chleb, G Bulka pszenna 509 G
lo. herbat G Masto .82A) 10g M
maslo, herbata Cukier 10g -
DIETA1,2,3,4,12 Konserwa rybna w pomidorach 859 -
Mleko 2% 100ml M
Konserwa rybna w pomidorach, chleb Herbata 130ml -
graham, masto, bawarka G Klf\’/lslzakmgg/”a 4389 I ’(\;
eko 2% m
DIETA6 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Kisiel 10g -
Banan 20g -
Kisiel z owocami G Brzoskwinia w syropie 109 -
. Ananas w syropie 79 -
DIETA, 2,3,4:, 6 (bez cukru i Cukier 5 5
owocow), 12
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 15¢g -
0,
Ros6l z makaronem nitki G Masto 820/0 109 M
DIETA 1,2, 3, 4, 6, 12 Mleko 2% 15 M
e S T Smietana 12% 59 M
Olej 59 -
Bitki wolowe w sosie wlasnym D Maka pszenna 15g G
DIETA1L, 2,3,4,6,12 Wiloszczyzna 209 SEL
Pietruszka korzen 109 -
Kasza gryczana G Seler 50 -
DIETAL 2,6 Cebula 29 -
1 e Makaron nitki 25¢
Migso wotowe 100g
Ryz bialy G Kasza gryczana 60g
DIETA 3, 4,12 Ryz biaty 60g
Kapusta czerwona 709 -
Suréwka z kapusty czerwonej BO N{::’::]‘:W ‘288 -
DIETAL, 2,6 Olej 59 -
Wiloszczyzna 80g SEL
Jarzynka gotowana G Truskawka mrozona 509 -
DIETA 3, 4,12 Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL, G, 0,
Kompot truskawkowy G mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SQOJ, SEZ, M,
cytryno
DIETA,2,3, 4,6, 12 ytnynowy]
PODWIECZOREK Jablko 130g -
Jabtko
DIETAL, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Szynka wieprzowa, mix salat, chleb, B;\l/?;:igs;;l/na igg l(\B/I
0
maslo, kawa inka G Cukier 109 n
DIETAL,2,3,4,6 Szynka wieprzowa 70g -
Mix salat 30g -
Zupa mleczna z kaszg jaglana, chleb, G Kawa inka 29 G
maslo, herbata G Mieko 2% zggml '\GA
Kasza jeczmienna o]
DIETA 12 Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

[[E=2300,72 kcal/W=323,01 g/ T= 69,249/B=93,04¢/Kw.T1.Nasy.=30,53 g/Cukry=76,01 g/S=5,48¢/ BL.= 7,57 |
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06.11.2023

RODZAJ POSILKU SPO§()B SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G
Twarozek z szynka drobiowa, pomidor, Chleb graham 90g G
Butka pszenna 509 G
chleb, masto, kakao G
Masto 82% 10g M
DIETA 12,6 Cukier 10g -
Twarég bialy 509 M
Twarozek z szynka drobiowa, chleb/ Smietana 12% 59 M
bulka, maslo, kakao G Szynka drobiowa 209 G
DIETA3, 4 Pomidor 509 -
Kakao 1g G
. . . Mleko 2% 230ml M
Zupa mleczna z platkami owsianymi, G Platki owsiane 309 -
chleb, masto, herbata G MIeko 2% 200mi Y]
DIETA12 Herbata 230ml -
I1 SNIADANIE Kiwi 100g -
Kiwi- DIETA 1,6 BO Galaretka _ 159
Galaretka z owocami-DIETA 2,3,4,12 G Ananas w syropie_ 109 -
Brzoskwinia w syropie 89 -
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 159 -
Zupa jarzynowa z ziemniakami G Masto 82% 10g M
Mleko 2% 159 M
DIETAL 2, 3,4,6,12 Smietana 12% 59 M
Olej 5g -
Nalesniki z serem bialym i jablkiem S Maka pszenna 15g G
DIETA 1,2 Wiloszczyzna 20g SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 209 SEL
. s Seler 5 SEL
Makaron Pszenny z Jaljzynaml, mi¢sem G Brokul mrozony 1 Ogg SEL
drobiowym w sosie wlasnym Kalafior mrozony 109 SEL
DIETA3, 4,12 Fasolka szparagowa mrozona 59 SEL
Ziemniaki 130g -
Makaron pelnoziarnisty z jarzynami i G Mieko 2% 150ml M
mi¢sem drobiowym w sosie wlasnym Maka pszenna 709 G
DIETA 6 Jaja 109 s
Olej 59 -
Cukier 5 -
Kompot owocowy G Cukier wanilinowy 13 -
DIETAL, 2,3,4,6,12 Jabtko 70g _
Cynamon 1g -
Twardg bialy 609 M
Makaron petnoziarnisty swiderki 60g G
Makaron pszenny $widerki 609 G
Filet drobiowy 80g -
Whoszezyzna 509 SEL
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ,
SEL
Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek - SEL,G,0,J
mielony, koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek SQOJ, SEZ, M,
cytrynowy]
PODWIECZOREK Banan 100g -
Banan BO
DIETA1L, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
2 jajka na miekko z dipem ziolowym, G BKZ‘;;E S;;;na igg '(\3/'
chleb, masto, herbata G ST 103 -
DIETAL, 2,6 Jaja 1029 J
Jogurt grecki 20g M
Zupa mleczna z makaronem $widerki, G Szczypior $wiezy 1g -
Chleb, Masto, Herbata G Korﬁier éwtieiy 23109 |
erbata m -
DIETAS, 4,12 Makaron $widerki 30g G
Mleko 2% 400ml M

[[E=2300,72 kcal/W=323,01 g/ T= 69,249/B=93,04¢/Kw.T1.Nasy.=30,53 g/Cukry=76,01 g/S=5,48¢/ BL.= 7,57 |
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07.11.2023

RODZAJ POSILKU SPO§()B SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 30g G
Chalka, dzem brzoskwiniowy, plaster Chleb graham 90g G
. . Butka pszenna 509 G
sera bialego, maslo, kawa zbozowa BO i :
asto 82% 109 M
DIETA1,2,3,4 Cukier 10g "
Chalka 100g G
Pasta z jajka z ogorkiem kiszonym, Dzem brzoskwiniowy 60g -
chleb graham, masto, kawa zbozowa G Twardg bialy 309 M
DIETA 6 G Mleko 2% 230ml M
Kawa zbozowa 59 G
. 'Zupa m.leczna z platkami Snfi?t:;?lgz% gg ,\JA
jeczmiennymi, chleb, maslo, herbata G Ogorek kiszony 20g N
DIETA 12 Platki jeczmienne 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Szpinak mrozony 25¢ SEL
Koktajl zielony Sok pomaranczowy 80ml -
Banan 259 -
DIETA1,2,3/4 BO Tablko 509 -
. Kisiel 109 -
Kisiel Cukier 10g
DIETA 6( bez cukru),12 G
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa grochowa z makaronem G Marchew 159 -
swiderki Masto 82% 109 M
Mleko 2% 15g M
DIETA 1,6 Smietana 12% 59 M
G Olej 59 -
Zupa warzywna z makaronem Maka pszenna 159 G
Swiderki Groch, potowki 15g -
DIETA 2, 3,4, 12 PA Makaron swiderki 30g G
Whoszezyzna 209 SEL
. . Mieszanka 7-sktadnikowa 209 SEL
Pulpety drobiowo- wieprzowe T 59 3
DIETA L, 2,3,4,6,12 G Butka pszenna 109 G
Filet drobiowy 60g -
Ziemniaki Mieso wieprzowe 40g -
DIETAL, 2,3,4,6,12 G Ziemniaki 250g -
Buraki 100g -
Buraczki na cieplo Mieszanka kompotowa 30g G, Sgé,LSEZ,
DIETAL, 2,3,4,6,12 G Cukier 10g ‘
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek mielony, - SEL,G,0,J
Kompot owocowy koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek cytrynowy] SQOJ, SEZ, M,
DIETA1L, 2,3,4,6,12
PODWIECZOREK Jogurt z owsianka 200g M, G
BO Jogurt naturalny 1509 M
Jogurt z owsianka- DIETA 1, 2, 12 BO
Jogurt naturalny- DIETA 3, 4, 6
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Pl Chleb graham 90g G
Pasta z mi¢sa z warzywami, Papryka, G Bﬁl;:%gsggna igg l\GA
Chleb, Masto, Bawarka Cukier - 109 .
DIETA1,6 Filet drobiowy 60g -
Pl Wiloszczyzna 30g SEL
Pasta z migsa z warzywami, Chleb, G Marchew 15g -
Masto, Bawarka %elle'r 39 SEL
el ] -
DIETA2 G Papryka 509 -
. . Mleko 2% 100ml M
Zupa mleczna z kaszg j¢czmienna, G Herbata 150mI _
Chleb, Maslo, Herbata Kasza jeczmienna 30g G
DIETA 3, 4,12 Mleko 2% 400ml M
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08.11.2023

RODZAJ POSILKU SPOS()B SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G
G Chleb graham 90g G
Parowka drobiowa, pomidor, G Bll\l;l;z{g SSZ;ZM igg ISI
ketchup, chleb masto, herbata Cukier 10g -
DIETA1, 2 Paréwka drobiowa 709 M, O, SEL,
G GOR
Paréwka drobiowa, pomidor, chleb G Pomidor 50g -
graham, maslo, herbata ;:etcbr:;f ggg -
Yz y -
DIETA 6 Mleko 2% 400ml M
G Herbata 230ml -
Zupa mleczna z ryzem biatym, chleb, G
masto, herbata
DIETA 3, 4,12
I1 SNIADANIE Mleko 2% 2009 M
Budyn G Budyi 109 -
DIETA 2,34,12 Cukier > ]
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 15g -
: : Masto 82% 109 M
Zupa ggla}szovx{a Z jarzynami G MIoko 296 15g ¥
i ziemniakami Smietana 12% 59 M
DIETAL, 2,3,4,6,12 Olej 59 _
Maka pszenna 15g G
Ryz bialy z musem jabtkowym PA Wihoszczyzna 209 SEL
i Cynamonem Mieszanka 7-sktadnikowa 20g SEL
Kukurydza konserwowa 59 -
DIETAL,2,3,4,12 Migso drobiowe 50g -
. Ziemniaki 130g -
Ryz brazowy, PA Mleko 2% 150m M
Miegso drobiowe duszone, D Ryz bialy 100g -
Jarzynka gotowana G Cukier 59 -
DIETA 6 Cukier wanilinowy 19 -
Jabtko 120g -
Kompot owocony c e b —
DIETAL, 2,3,4,6,12 Ryz brazowy 60g -
Whoszezyzna 80g SEL
Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ,
SEL
Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek mielony, - SEL, G, 0,
koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek cytrynowy] SOJ, SEZ, M,
PODWIECZOREK Kiwi 100g -
BO
Kiwi
DIETAL, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
BO Chleb graham 90g G
Szynka drobiowa, mi)f salat, chleb, G Bﬁl;:%gsgﬁzla igg l\GA
masto, kawa inka Cukier 10g -
DIETA1L, 2,3,4,6 Szynka drobiowa 70g G
G Mix satat 30g -
Zupa mleczna z platkami Kawa inka 29 G
kukurydzianymi, Chleb, Maslo, G Mieko 2% 230ml M
Herbata Herbata 1§8m| G
Kasza jeczmienna g
DIETA 12 Mleko 2% 400ml M

[[E=2300,72 kcal/W=323,01 g/ T= 69,249/B=93,04¢/Kw.T1.Nasy.=30,53 g/Cukry=76,01 g/S=5,48¢/ BL.= 7,57 |
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09.11.2023

RODZAJ POSILKU SPO§()B SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G
Zupa mleczna z lanym ciastem, chleb, G Chleb graham 90g G
Butka pszenna 509 G
maslo, herbata G
Masto 82% 109 M
DIETAL, 2,12 Cukier 10g .
Szynka wieprzowa 709 -
Szynka wieprzowa, ogérek kiszony, Ogorek kiszony 20g -
chleb, maslo, bawarka G Mieko 2% 100ml M
DIETA 6 Herbata 130ml -
Maka pszenna 30g G
Szynka wieprzowa, chleb/ bulka, Mljlzaz% 43321' ,\J/l
maslo, bawarka G Herbata 230ml N
DIETA 3,4
I1 SNIADANIE Jogurt owocowy 125¢ M
Jogurt owocowy Jogurt naturalny 2009 M
DIETA 1,6
Jogurt naturalny
DIETA 2,3,4,12
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Marchew 15g -
0,
Zupa krem z buraczkéw z grzankami G bﬁﬁﬁfogzzo/f 123 m
DIETAL,2,3,4,6,12 Smietana 12% 59 M
Olej 10g -
Mieso z indyka w sosie wlasnym D Maka pszenna 15¢g G
DIETA1, 2,3,4,6,12 Wiloszczyzna 20g SEL
Mieszanka 7-sktadnikowa 209 SEL
Kasza jeczmienna G Si:g?';; 85099 -
DIETAL, 2,3,4,6,12 Cebula 59 5g -
Smietanka 30% 59 M
Surowka z kapusty pekinskiej, jablka BO Serek topiony 1g M
i marchwi z jogurtem Ziemniaki 130g -
DIETAL 2,6 Bulka pszenna 10g G
Kapusta pekinska 709 -
Szpinak na cieplo D I\/f ablko 30g -
archew 209 -
DIETA3, 4,12 Jogurt grecki 15g G
Szpinak mrozony 1009 SEL, GOR,
Kompot jablkowy z cynamonem G M, J, SOJ, G
DIETAL, 2,3,4,6,12 Filet z indyka 100g -
Kasza jeczmienna 60g G
Jablko 609 -
Cynamon 19 -
Cukier 10g -
Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek mielony, - SEL, G, 0,J
koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek cytrynowy] SOJ, SEZ, M,
PODWIECZOREK Jablko 130g -
Jablko BO
DIETA1,2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Pasta z jajka z rzodkiewka i G B;l;l;:{gsg;na igg '\C;I
szczypiorkiem, chleb, masto, bawarka G Cukier - 103 "
DIETA1L,2,6 Jaja 709 ]
Smietana 12% 10g M
Zupa mleczna z kasza jaglana, chleb, G Rzodkiewka 10g -
maslo, herbata G S’\Zﬂﬁzykplgzjk 13109 | =
eko 2% m
DIETAS, 4,12 Herbata 100ml -
Kasza jeczmienna 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml -

[[E=2300,72 kcal/W=323,01 g/ T= 69,249/B=93,04¢/Kw.T1.Nasy.=30,53 g/Cukry=76,01 g/S=5,48¢/ BL.= 7,57 |
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10.11.2023

RODZAJ POSILKU SPO§()B SKEAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G
Serek topiony, salata lodowa, polowka Chleb graham 90g G
jajka gotowanego, chleb masto, kakao G B;*;ka pszenna 509 G
asto 82% 109 M
DIETA L, 2 Cukier 10g -
Konserwa rybna, salata lodowa, Serek topiony 509 M
poléwka jajka gotowanego, chleb G Satata lodowa 30g -
graham, masto, kakao Jaja 259 J
DIETA 6 Kakao 19 G
G Mleko 2% 230ml M
. . . Konserwa rybna 509 R
Zupa mleczna z platkami owsianymi, Platki owsiane 30g G
chleb, maslo, herbata Mieko 2% 200ml M
DIETA 3, 4,12 Herbata 230ml -
11 SNTADANIE Platki owsiane 30g G
Owsianka z jablkiem i cynamonem G Mleko 2% 230g M
DIETA 1, 2, 3, 4, 6(bez cukru), 12 e 509 -
ynamon 19 -
Cukier 59 -
OBIAD Kosci kulinarne 30g -
Zupa brokulowa z kaszg jaglang G Marchew 159 -
DIETA 1 2.6 Masto 82% 59 M
. ' . Mleko 2% 15¢g M
Zupa jarzynowa z kaszq jaglang G Smictana 12% 5g M
DIETAS3, 4,12 Olej 59 _
Maka pszenna 15g G
Ryba po grecku PA Wioszezyzna 20g SEL
DIETA 1,2, 3,4,6,12 Mieszanka 7-sktadnikowa 20g SEL
Kasza jaglana 309 -
. L Brokut mrozony 609 SEL
Ziemniaki G Koncentrat pomidorowy 59 -
DIETA1L, 2,3,4,6,12 Whoszezyzna 209 SEL
Ryba miruna 120g R
Suréwka z kapusty bialej Ziemniaki 250g -
DIETAL 2,6 Kapusta biata 80g -
Jabtko 20g -
. Marchew 10 -
Marchew na cieplo G Jogurt grecki Zog v
DIETA3, 4,12 Marchew 100g -
Truskawka mrozona 50g -
Kompot truskawkowy G Cukier 10g -
DIETAL, 2,3,4,6,12 Przyprawy [majeranek, lubczyk, pieprz czarny, kminek mielony, - SEL, G, 0,
koper suszony, natka pietruszki, sol, kwasek cytrynowy] SOJ, SEZ, M,
PODWIECZOREK Banan 100g -
Banan
DIETAL, 2,3,4,6,12
KOLACJA Chleb pszenny 90g G
Chleb graham 90g G
Salatka jarzynowa, chleb, masto, G B]‘\l}[ka pszennia 209 G
asto 82% 109 M
herbata G Cukier 109 n
DIETAL 2,6 Jogurt grecki 209 M
Ogorek kiszony 109 -
Twarég bialy, chleb/bulka, maslo, BO Groszek konserwowy 59 -
herbata G Kukurydza konserwowa 59
Marchew 40g -
DIETA 3.4 G Ziemniaki 40g -
Jabtko 10g -
Zupa mleczna z kasza manng, chleb, G Pietruszka 59 _
maslo, herbata Seler 10g SEL
DIETA 12 Jaja 40g J
Twardg bialy 709 M
Smietana 12% 59 M
Herbata 230ml -
Kasza manna 30g G
Mleko 2% 400ml M

[[E=2300,72 kcal/W=323,01 g/ T= 69,249/B=93,04¢/Kw.T1.Nasy.=30,53 g/Cukry=76,01 g/S=5,48¢/ BL.= 7,57 |
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplnej

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza
J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wiloskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E- Wartos$¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogotem

Kw. Tl Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Blonnik pokarmowy

S- Seol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto§¢ energetyczna positkoéw znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Miedzyoddzialowe;j.

| E=2300,72 kcal/W=323,01 g/ T= 69,249/B=93,04g/Kw.Tt.Nasy.=30,53 g/Cukry=76,01 g/S=5,48g/ Bt.= 7,5¢ \
Sporzadzit: Zatwierdzit:




