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RODZAJ POSILKU SPO$()B SKLAD POSILKU ALERGENY
RODZAJ DIETY OBROBKI
POSILKU
SNIADANIE Chleb pszenny 90g G, SOJ, SEZ, M, ]
Chleb graham 90g G, SOJ, SEZ, M, J
Szynka wieprzowa, mix salat, chleb, BuMika bsZenza 209 G, S0, SEZ M, J
asto 82% 10g M
maslo, herbata G Cukier 109 .
DIETAL, 2,6 Szynka wieprzowa 709 -
Mix salat 10g -
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, G Kasza jeczmienna 30g G
chleb, maslo, herbata G Mleko 2% 400m! M
DIETA3, 4,12, 14 Herbata 230ml -
11 SNIADANIE Mleko 2% 200ml M
Owsianka z ananasem i wiorkami G Aﬁ;t;‘; vas?éri(r;;fie ggg G
kokosowymi- DIETA 1, 2, 3,4, 12, 14 T —— 29 -
Budyh (bez cukru) G Cukier 39 -
DIETA 6 Budyi 139 -
OBIAD Kosci, wywar 200ml -
Marchew 25g -
Zupa krem z dyni z grzankami G Maifole;z% gg S,\E/IL
DIETAL,2,3,4,6,12,14 Mieko 2% 15g M
Smietana 12% 59 M
Olej 8g -
Maka pszenna 15g G
Schab duszony w sosie wlasnym D Whoszezyzna 259 SEL
DIETA 1,2, 3,4,6,12, 14 Mieszanka 7-sktadnikowa 25¢ SEL
Ser topiony 1g M
Ryi brazowy G Smietanka 30% 5ml M
DIETAL, 2,6 Dynia-kostka, mrozona 100g -
Pomidor 25¢ -
Ryz bialy G Cebula 29 -
DIETA 3, 4,12, 14 Butka pszenna, czerstwa 259 G, SOJ, SEZ, M, J
Schab wieprzowy 100g -
Fasolka szparagowa z wody G Ryz brazowy 60g -
DIETAL 2,6 Ry2 bialy 60g -
Fasola szparagowa, mrozona 100g SEL
Wloszczyzna na cieplo G Wloszczyzna, mrozona 100g SEL
DIETA 3, 4, 12, 14 Mieszanka kompotowa 30g G, SOJ, SEZ, SEL
Cukier 10g -
Kompot owocowy G| cninek miclony. Kope susony. naka pitrssk, s ) e o
DIETA 1,2, 3,4, 6(bez cukru), 12, 14 kuwasek cytrynowy. imbir galka musrkatolows, SE2, M, GOR
czosnek]
PODWIECZOREK- Mandarynka BO Mandarynka 100g -
DIETA1L,2,3,4,6,12, 14
KOLACJA Chleb pszenny 30-90g G, SOJ, SEZ, M, J
Drozdzéwki z budyniem, kawa inka G Cl\r;llebigr;;;m 301'359 G, SOJ, SI\EZ’ M.J
astio 0
DIETA L, 2,3,4 G Cukier 109 -
Maka pszenna 409 G
Pasta z jajka z rzodkiewka i Drozdze, instant 19 G
koperkiem, chleb, maslo, kawa inka G Jaja 6g J
DIETA 6 Cukier . _ 59 -
Mleko 2%/ Twardg biaty 20mli 25ml/ 30g M
Olej 3ml -
Zupa mleczna z platkami G Cukier wanilinowy 19 -
jeczmiennymi, chleb, masto, herbata G Budyf 49 G
DIETA 12, 14 Cukier 29 -
Jaja 709 J
Smietana 12% 59 M
Rzodkiewka 15¢ -
Koper $wiezy 1g -
Kawa inka 29 G
Mleko 2% 230ml M
Platki jeczmienne 30g G
Mleko 2% 400ml M
Herbata 230ml

E=2101,07kcal /W=277,629/T=64,63g/B=96,639/Kw.TLNasy.=29,29g/Cukry=83,46g/S=4,229/BL.=20,29g

Sporzadzit:

Zatwierdzil:
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LEGENDA:

Oznaczenia sposobu obrobki posilku:

BO- Bez obrobki cieplne;j

PI- Pieczenie

S- Smazenie

GO- Gotowanie

PA- Parowanie

D- Duszenie

GR- Grillowanie

Oznaczenia alergenéw:

G- Zboza zawierajace gluten

M- Mleko i pochodne wraz z laktoza

J- Jaja i pochodne

R- Ryby i pochodne

O- Orzechy: wtoskie, laskowe, ziemne, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL- Seler i pochodne

GOR- Gorczyca i produkty pochodne
SOJ- Soja i pochodne

SEZ- Nasiona sezamu i pochodne
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
E- Wartos¢ energetyczna

B- Biatko ogotem

T- Thuszez ogdtem

Kw. Tk Nasy.- Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
W- Weglowodany ogotem

Cukry- w tym cukry

BL.- Btonnik pokarmowy

S- Sol

Jadlospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak skladnika potrawy.

Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$¢ energetyczna positkow znajduje si¢ u Kierownika Kuchni Mi¢dzyoddzialowe;j.

| E=2101,07kcal /W=277,629/T=64,639/B=96,639/Kw.T}L.Nasy.=29,299/Cukry=83,469/S=4,229/Bt.=20,29¢ |
Sporzadzit: Zatwierdzit:




